CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO
N°. CMV-020/2025

Os niveis de inatividade fisica da populagéo, associados ao aumento dos comportamentos
sedentdrios, séo apresentados pela Organizagdo Mundial de Satde como o quarto fator de
risco de mortalidade a nivel mundial e representam, apenas nos 27 paises da Unigo
Europeia, um custo superior a 80 bilides de euros por ano quando associados aos custos
relacionados com as doengas ndo transmissiveis, mais associadas aos estilos de vida
modernos. Em Portugal, estima-se que a “fatura” da inatividade fisica para o Servigo
Nacional de Saude se aproxime dos 900 milhdes de euros por ano.

Alguns alertam para o risco das novas geragdes poderem, pela primeira vez na historia da
Humanidade, viver menos tempo que as geragdes atuais.

O Municipio de Viseu, devidamente articulado com as instituigdes locais, na area da Saude,
Desporto, Juventude, Educagdo e Juntas de Freguesia, tem estado atento a esta nova
realidade e tem procurado estar alinhado com os planos internacionais e nacionais de
estratégias de promogdo para a Atividade Fisica, entendida num conceito mais lato e
multissetorial, que integra toda a pratica desportiva, institucionalizada ou nao
institucionalizada e todas as formas de diminuigdo dos comportamentos sedentarios da
populagdo nas 24 horas do dia.

Esta alteracdo de paradigma de intervengéo municipal envolve a oferta & comunidade de
programas, projetos e agbes mais direcionados para as necessidades dos municipes, mais
orientados para espacos desportivos de proximidade e promotores da Atividade Fisica, que
aumentem a literacia da populacdo nesta area, capacitando os cidaddos para a tomada
diaria de decistes mais informada e consciente, e através da organizac¢do e apoio a eventos
que promovam mais o participante e menos o espetador, ou seja, que promovam uma cultura
de cidade ativa nas suas varias dimensdes (Mobilidade, Espago Urbano, Equipamentos,
Programas, Atividades, Eventos, Responsabilidade Social).

Valorizamos e potenciamos o trabalho em rede realizado com as instituigbes locais. E nesta
estratégia de abordagem intersectorial e multifatorial que procuramos encontrar as agoes e
medidas ajustadas para atingirmos os objetivos que, todos enquanto comunidade, nos
propomos: aumentar os niveis de atividade fisica da populagdo e redugdo dos
comportamentos sedentarios nas rotinas diarias, procurando respeitar e seguir as
recomendagdes mais recentes da Organiza¢@o Mundial de Saude.

O Municipio de Viseu, através do seu Eixo de Apoio ao Desporto e Atividade Fisica (EADAF)
reconhece, valoriza e apoia o trabalho desenvolvido pelas centenas de agentes desportivos
que, muitas vezes, de forma voluntaria e apaixonada, se envolvem na vida dos Clubes &
Associagdes locais.
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Considerando que:

1

Nos termos do disposto nas alineas f), g) e m) do artigo 23° do Anexo | da Lei
n.° 75/2013, de 12 de setembro, que aprova, entre outros, o regime juridico

- das autarquias locais, 0 Municipio tem atribuigbes nos dominios dos tempos

2)

3)

4)

Entre,

livres e do Desporto, da Saude e da promogéo do desenvolvimento;

Compete a Camara Municipal de Viseu, no ambito do apoio a atividades de
interesse municipal, deliberar sobre as formas de apoio a entidades e
organismos legalmente existentes, nomeadamente com vista a prossecugao
de obras ou eventos de interesse municipal, nos termos da alinea o) do n.° 1
do artigo 33.° do Anexo | da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro;

Nos termos da alinea u) do n.° 1 do artigo 33.° do citado diploma legal,
compete, de igual modo, apoiar ou comparticipar, pelos meios adequados a
atividades de interesse municipal de natureza social, cultural, desportiva,
recreativa ou outra;

O Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, na sua redagdo atual, que
estabelece o regime juridico dos Contratos-Programa de Desenvolvimento
Desportivo, condiciona a atribuicdo de apoios financeiros, materiais e
logisticos, bem como de patrocinios desportivos por parte das autarquias
locais, & celebragido de Contratos-Programa de Desenvolvimento Desportivo,
bem como o disposto no n°® 2 do artigo 5° nos artigos 7°, 46° e 47° da Lei n.°
5/2007, de 16 de janeiro que aprovou a Lei de Bases da Atividade Fisica e do
Desporto.

O MUNICIPIO DE VISEU, pessoa coletiva de direito publico, com sede na Praca da
Republica, 3514-501 Viseu, NIPC 506 697 320, aqui representado por Fernando de
Carvalho Ruas, na qualidade de Presidente, adiante designado por MV ou Primeiro
Outorgante;

O CLUBE DESPORTIVO GUMIRAES BASKET VISEU pessoa coletiva de direito
privado, com sede em Rua Capitdo Silva Pereira, N° 68, 1° Andar, NIPC 517029898,
aqui representado por Carlos Manuel Sim&es Dias Barreiros Mugeiro, na qualidade
de Presidente da Diregdo, adiante designado por Entidade ou Segundo Outorgante.

E celebrado o presente Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo,
enquadrado, que se rege pelas consideragdes acima referidas e clausulas seguintes:



Clausula 1.® ; '\. |
Objeto ‘

1 - Através do presente Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo, adiante
designado por Contrato ou CPPD, o Municipio de Viseu concede ao CLUBE
DESPORTIVO GUMIRAES BASKET VISEU uma comparticipagdo financeira para a
realizacdo do Programa de Desenvolvimento Desportivo constante de Anexo a este
Contrato, do mesmo fazendo parte integrante.

2 — A formalizagdo deste apoio mediante a celebragdo do presente Contrato-
Programa tem em vista, nomeadamente:

a) Fazer acompanhar a concessdo do apoio por uma avaliagdo completa dos custos
do Programa, bem como dos graus de autonomia financeira, técnica, material e
humana previstos para a sua execugéo;

b) Reforgcar o sentido de responsabilidade dos outorgantes relativamente ao
cumprimento das obrigacdes por eles livremente assumidas;

c) Assegurar a plena publicidade e transparéncia das condi¢des com base nas quais
os apoios sdo concedidos.

Clausula 2.®
Obrigagodes da Entidade Beneficiaria do Apoio

Pelo presente Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo, o CLUBE
DESPORTIVO GUMIRAES BASKET VISEU, enquanto entidade beneficiaria do apoio
ora concedido, assume, em cumprimento do Programa de Desenvolvimento Desportivo, as
seguintes obrigagdes:

1. Contratar os seguros de acidentes pessoais e de responsabilidade civil necessarios;

2. Cumprir e salvaguardar os principios da ética desportiva, igualdade de género e combate
a xenofobia e violéncia no Desporto;

3. Assegqurar que os Treinadores e/ou Técnicos do Clube s&o portadores das habilitagbes
exigidas pelos DL n.° 39/2012 (Técnico de Exercicio Fisico) ou DL n.° 40/2012 (Treinador
de Desporto);

4. Cumprir a Lei n.° 113/2009, de 17 de setembro, designadamente no que respeita a
obrigatoriedade de validagéo do certificado de registo criminal a todos os Agentes
Desportivos que desempenhem fungdes que envolvam contacto regular com menores;

5. Integrar nas atividades propostas no Programa de Desenvolvimento Desportivo, de
forma gratuita, jovens atletas em situagdo de comprovada insuficiéncia econémica,
mediante proposta a apresentar pelo Municipio;

6. Criar um centro de resultados proprio e exclusivo para a execugido do Programa de
Desenvoivimento Desportivo, objeto do presente contrato, ndo podendo nele imputar
outros custos e proveitos que nio sejam os da execugdo do mesmo, de modo a permitir
o acompanhamento da aplicagéo das verbas confiadas exclusivamente para este fim;

7. Manter um registo detalhado e atualizado dos proveitos relativos aos apoios concedidos
e aos respetivos custos associados, com a meng&o expressa da sua proveniéncia e da



10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

absoluta insusceptibilidade de penhora, apreenséo judicial ou oneragdo, conforme
modelo a aprovar pela Camara Municipal de Viseu;

~Aplicar os apoios financeiros atribuidos apenas e so as despesas financiadas;

Proceder ao pagamento das despesas objeto de financiamento realizadas;

Nao aplicar as verbas concedidas a outros fins;

Devolver todos os valores atribuidos que néo correspondam a despesas realizadas;
Cumprir as suas obrigacgbes fiscais e para com a Seguranga Social, e prestar
consentimento expresso para a consulta da respetiva situagéo tributaria e
contributiva pelos servicos do Municipio;

Certificar a suas contas por Revisor Oficial de Contas, ou Sociedade Revisora de
Contas, se os apoios concedidos pelo Municipio de Viseu (considerando a soma
dos apoios financeiros e néo financeiros), no ano econémico de 2025, forem de
valor superior a 50.000,00€ (cinquenta mil euros);

Prestar todas as informagbes e apresentar todos os documentos solicitados pelo
Municipio, como entidade competente pelo acompanhamento e controlo da execugéo
do Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo;

Publicitar, em todos os meios de promogdo e divulgagdo do Programa de
Desenvolvimento Desportivo, o apoio do Municipio de Viseu com a designagéo de “Apoio
Institucional” e incluséo do respetivo logdtipo em todos os suportes graficos ou outros
de divulgagdo das atividades previstas no Programa apresentado;

Publicitar o presente Contrato, até 5 dias da sua data de assinatura, na pagina
institucional e/ou redes sociais do Clube;

Participar, de forma organizada, em atividades e eventos desportivos promovidos pelo
Municipio durante o ano de 2025;

Colocar a disposigdo do Municipio, de forma gratuita, as suas instalagées desportivas
para a realizagdo de atividades e eventos de interesse municipal;

Enviar ao Municipio, logo que se encontre concluida a realizagdo do Programa de
Desenvolvimento Desportivo e impreterivelmente até 60 dias seguidos apés a
execugio do Programa de Desenvolvimento Desportivo, um Relatério Final
sobre a execug¢do do mesmo, em modelo proprio a definir pelo Municipio de
Viseu, acompanhado dos documentos comprovativos de realizagdo das
despesas financiadas, designadamente, os recibos de quitagéo emitidos pelos
fornecedores respetivos;

Cumprir o quadro legal aplicavel a presente relagdo contratual, designadamente
o regime de incompatibilidades dos dirigentes desportivos.

Clausula 3.7
Prazo de execucgao

A execugdo do Programa tem inicio em 01/09/2024 e termo em 30/06/2025,
conforme definido no Programa de Desenvolvimento Desportivo apresentado
pelo Segundo QOutorgante.

Independentemente da data do seu inicio, a comparticipagdo financeira a
conceder ao abrigo do presente Contrato-Programa de Desenvolvimento
Desportivo abrange a totalidade do programa a apoiar.



1.

Clausula 4.® f "'
Comparticipagao financeira

Para a execugdo do Programa de Desenvolvimento Desportivo apresentado pelo
Segundo Outorgante, no ambito Eixo de Apoio ao Desporto e Atividade Fisica
(EADAF), para o desenvolvimento da modalidade de Basquetebol, com a
despesa de referéncia de 12.543,48€ (doze mil, quinhentos e quarenta e trés
euros e quarenta e oito céntimos), constante da proposta apresentada pela
Entidade, é celebrado um Contrato-Programa até ao valor global de 9.407,61 €
(nove mil, quatrocentos e sete euros e sessenta e um céntimo),
correspondente a 75,00 % da referida despesa, onde se insere uma
comparticipagdo financeira concedida pelo Primeiro Outorgante ao Segundo
Outorgante, até ao valor de 4.334,13 € (quatro mil e trezentos e trinta e quatro
euros e treze céntimos), sendo o restante valor de 5.073,48€ (cinco mil e
setenta e trés euros e guarenta e oito céntimos) resultante da isengéo do
pagamento das taxas de utilizagdo de instalagbes desportivas efou servigos
municipais.

Caso o custo efetivo do Programa de Desenvolvimento Desportivo, analisado em fungao
de cada Medida de apoio se revele inferior ao custo de referéncia indicado para esse
mesmo objeto, definido no n.° 1 da presente Clausula, a comparticipagéo financeira a
atribuir ao Segundo Outorgante podera ser reduzida pelo Primeiro Outorgante, aplicando-
se ao custo efetivo do Programa de Desenvolvimento Desportivo a percentagem definida
no n.° 1 da presente Clausula, em fungdo do objeto apoiado.

3. Caso haja lugar a revisdo da comparticipacdo financeira nos termos dos numeros

anteriores, o Segundo Outorgante obriga-se a devolver ao Municipio de Viseu o
montante resultante do diferencial entre as verbas ja entregues ao abrigo do presente
Contrato e a comparticipagao financeira apurada.

Clausula 5.2

Disponibilizagdo da comparticipagao financeira

A comparticipacido referida nas alineas do n.° 1 da Clausula 4. ¢ disponibilizada nos
seguintes termos:

1.

3.900,72 € (trés mil e novecentos euros e setenta e dois céntimos) apds
assinatura e publicitagdo do presente CPDD,;

433.41€ (quatrocentos e cinquenta euros), correspondente a 10% apods
entrega, avaliagdo e aprovagdo em reunido de Camara, do Relatério Final

referido na Clausula 2.2 e respetiva documentacgao.




Clausula 6.2
Gestor do Contrato

Fica designado, nos termos e para os efeitos do artigo 290.°-A do Cédigo dos

- . Contratos Publicos, como gestor do contrato do Municipio de Viseu: Rui Arantes

Clausula 7.2
Mora e incumprimento do Contrato

1. O ndo cumprimento, pelo Segundo Outorgante, do principio da igualdade de
oportunidades e da igualdade de tratamento entre homens e mulheres, das
determinagdes da Autoridade Antidopagem de Portugal (ADoP) e do Conselho Nacional
do Desporto e, de um modo geral, da legislagdo relativa ao combate as manifestagdes
de violéncia associadas ao Desporto, & dopagem, a corrupgdo, ao racismo, & xenofobia
e a todas as formas de discriminagdo, entre as quais as baseadas no sexo, implica a
suspensdo e, se necessario, o cancelamento das comparticipagbes financeiras
concedidas pelo Municipio de Viseu.

2. O atraso na realizagdo do Programa de Desenvolvimento Desportivo confere ao
Primeiro Outorgante o direito de fixar novo prazo ou novo calendario para a sua
execugao.

3. Verificado novo atraso, o Primeiro Outorgante tem o direito de resolver o
Contrato, mas as quantias que ja tiverem sido pagas a titulo de comparticipagao,
s6 lhe devem ser restituidas na medida em que a realizagdo do objeto do
Contrato ficar comprometida.

4. A ndo entrega do Relatorio Final, referido na Clausula 2.%, dentro do prazo
estabelecido, implica o imediato cancelamento da ultima tranche.

5. O incumprimento do Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo,
imputavel & entidade beneficiaria da comparticipagdo financeira, constitui esta
na obrigacdo de restituir as quantias que, entretanto, tenha recebido na
proporgao do incumprimento.

6. O incumprimento do Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo
imputavel a entidade beneficiaria da comparticipagdo financeira implica, também,
a impossibilidade de esta beneficiar de novas comparticipagdes enquanto nao
repuser as quantias a restituir.

7. A reposicdo das quantias, referidas no numero anterior, pode ser efetuada
mediante a retengdo, pelo Primeiro Outorgante, de verbas afetas a este ou outros
Contratos-Programa de Desenvolvimento Desportivo, desde que nao se
cologuem em causa os fins essenciais dos mesmos.

8. Perante a ndo apresentacido do Relatdrio Final e da documentag&o comprovativa
da realizagdo do Programa de Desenvolvimento Desportivo, e das despesas
financiadas, e ndo sendo restituidas pelo Clube as verbas atribuidas no &dmbito
do apoio financeiro, o Municipio procedera judicialmente, nomeadamente atraves
da responsabilizacdo dos membros dos 6rgéos de gestdo do Clube.



Clausula 8.2

Revisao do Contrato . \

-

O presente Contrato podera ser modificado ou revisto sempre que, em virtude de
alteracdo superveniente e imprevista das circunstancias, a sua execugao se torne
excessivamente onerosa para o Segundo Outorgante, ou manifestamente
inadequada & realizagdo do interesse publico, ou por livre acordo das partes.

Clausula 9.*
Cessacao do Contrato

A vigéncia do Contrato-Programa cessa quando seja concluido o Programa de
Desenvolvimento Desportivo objeto de apoio, sem prejuizo do cabal cumprimento de todas
as obrigagGes contratualmente assumidas, e nos demais casos previstos na lei.

Clausula 102.°
Clausula de Compromisso

Nos termos do disposto no n® 3 do art.® 5° da Lei n° 8/2012, de 21/02, que aprova as
regras aplicaveis a assungdo de compromissos e aos pagamentos em atraso das
entidades publicas, alterada e republicada pela Lei n® 22/2015, de 17/03, ao presente
Protocolo, com o valor financeiro global de 4.334,13 € (quatro mil e trezentos e
trinta e quatro euros e treze céntimos), corresponde o compromisso valido e
sequencial n® 80180.

Clausula 11.2
Controlo Financeiro

De acordo com o disposto no art.° 2.°, n.° 3 da Lei de Organizag&o e Processo do Tribunal
de Contas (aprovada pela Lei n.° 98/97, de 26/08 e alterada e republicada pela Lei n.°
20/2015, de 09/03), o Segundo Outorgante, enquanto entidade beneficiaria de dinheiros
pUblicos, fica sujeito & jurisdicdo e controlo financeiro do Tribunal de Contas, na medida
necessaria a fiscalizagéo da legalidade, regularidade e corregdo econdmica e financeira da
aplicagédo daqueles dinheiros.

Clausula 12.2
Litigios
Os litigios emergentes da execugdo do presente Contrato serdo submetidos a
arbitragem nos termos da lei.

g



V. ) ’ Clausula 13.2
Publicitagao

O presente Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo, com os respetivos
anexos, & publicitado na pagina eletronica do Primeiro Outorgante, de acordo com o
disposto no n°1 do artigo 27° do Decreto-Lei 273/2009, de 1 de outubro.

Clausula 14.2
Regime Geral de Protegcao de Dados

O Primeiro Outorgante compromete-se a respeitar as regras de privacidade e
protecdo de dados pessoais constantes do Regulamento da EU 2016/679 do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016 e da Lei 58/2019, de 8
de agosto.

Clausula 15.®
Entrada em vigor

O presente Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo entra em vigor na
data da sua publicitagdo na pagina eletronica do Primeiro Outorgante, de acordo com
o disposto no artigo 14° do Decreto-Lei 273/2009, de 1 de outubro.

Clausula 16.2
Contratagao excluida

Sem prejuizo da aplicagdo da Parte Ill do Cddigo dos Contratos Publicos, ao
presente Contrato-Programa néo é aplicavel a Parte Il do referido Codigo, nos termos
do artigo 1.°, do n.° 1 do artigo 1.°-A, da alinea c) do n.° 4, do artigo 5.° e do artigo
5.°-B deste diploma legal.



O presente Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo foi aprovado em
reunido ordinaria da Camara Municipal de Viseu, de 27 de margo de 2025, e
encontra-se em EDOC, na Distribuigdo EDOC/2025/25999.

Este Protocolo foi feito em duplicado e livremente assinado entre as partes, ficando
um exemplar para cada um dos outorgantes.

Viseu, 31 de margo de 2025

MUNICIPIO DE VISEU CLUBE DESPORTIVO GUMIRAES
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Elxq DE APOIC} AO D_E‘SFORTO E ATl\f’lDADE FISICA | 2025 ANEXO A wonicrrone * VISEU
Medida de Apoio a Atividades Desportivas Federadas m VISEU AnIVO>
Modaliades Coletivas | EQUIPAS SENICRES a5 i

Glube Desportive Gumiriies Baskel -Viseu (CDGBASKET-VISEU) W
-

EQUIPAS SENIORES EM MCDALIDADES COLETIVAS

Citjstivos Especificas
B Qualificacdio para a 2* Fase do Campeonata Naclonal da 2* Divisao Masculina

A a visibi da medalidade na cidade de Vissu

=
@
(=]
E Permitir a continuidade da pratica do basquetebol ro escaléo senicres para os ex-aflelas do clube efou outras atietas da regifo maiores de idade

Caracterizagao N.° de Atletas
| Wascuino ] 1

instalagdes Dasportivas de Gestda Municipal utilizadas

n® semanasfano

ERl ¢ seimaiiiiiina | 20

10

Esc. Vil de Soilo
Ildentificagdo da Instalagio Esc. Viso

Iratalasias Desportivas Nie Municipais utitizadas

Alvara de urlizagldo n®

n° heras par samana
= —————H] Valur ji4ir hora
Alvara de utiizagie n°

n horas paf semana

Rasiiar horadne ¢ pariode de utiizagdo. confirmado pela entidade gestora

niserganasEano

Identificagio da Instalagio

Data{s} de realizagaa

Campetic g
eticAniProve de {ii-mm-aal w sl L.

3 1
Campeonato Nacional da 2% Divisdo Masculina - 12 FASE 18/10/2025 11/61/2025 Federagho Porluguesa de Basquetebol
Campeonato Nacional da 2* Diviséo Masculina - 2* FASE Q0212025 28/03/2025 Faderagio Poriuguesa de Basquetebo!

E riipas Sramsntin Tecnice
Nome do{a) Treinador(a} - PRINCIPAL

Formagao Academica
na area da Educ. Fisica ou Desporto

José dos Santos Pids Graull
272000€
507348 €
- €
— 500,00 €

Aquisicds Equimamentas e Materiais Desperlivas
120000 €
Alojamentos e Almentacan 150,00 €
Hanorarios Treinadores e hMomisres 160000 €

Henorarios Alfetas

Hanorarios Fislolers

5 I
Henorarios Funcicnarics e Estagianioy

1200,00€

507348 €
T4T0,00€

B e sefuiEhe FiETRATS:
[ e —— = Py e TR
T —— 1260348 €
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cxpetaliva de Apoic Financein 450000 €
507348 €

144,00 €
75000 €
Doralivos. Meceniin

Taxas de Transferéncias Afletan

poi2 Fai S OU AS50 25 el ais de Modahdadas 200000 €
507348 €
- . e e subtal 7 394,00 €
T ™ R SR I T i W = CE 1246748 €

Garlos Manuel Simdas Dias Barsiros Mugeiro
I TTY] 27 do feversiro de 2025
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MUNICIPIO DE V|S.EU
ibe Desportivo Gumiries Basket -Viseu (COGBASKET-VISE m VISEU ATIVO>
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abela Geral | Enguadramento

EQUIPAS SENIORES

Objeto da candidatura

O Clube Desportivo Gumirdes Basket - Viseu , ¢ um clube desportivo, fundado em 09 de Junho de 2022, que compreende escolas, formagéo e
competicio, nos escalées de formagio (sub-6 até aos sub-18} e em ambos os géneros. O Gumirdes Basket € o lnico clube dedicado
exclusivamente a esta modalidade na regifio de Viseu e conta ja com mais de 250 atletas entre os 4 e os 30 anos.

O Clube Desportive Gumirdes Basket - Viseu (CDGBASKET), doravante chamado de Gumirdes Basket tem por fim a promogéo e pratica
desportiva e recreativa dos seus Associados, prioritariamente através da pratica do Baskel, nas suas vertentes recreativa, federada ou
profissional. Promovemos habitos de vida saudavel, bem como ¢ combate a comportamentos desviantes nas criancgas e jovens, respeitando o
atfeta em todas as etapas de crescimento pessoal, fisico, técnico, académico, social € emocional, para que evolua da forma mais correta e

ramnlota

Basquetebol 12 Eso 0
| B o ERo 0
[ ¢ I i) | G [ ]

===
Periodo de execucao do Programa de Desenvolvimento Desportivo 01!09/2024E 30/06/2025

Objetivos Gerais

OBJETIVO 1 — FOCMENTAR A PRATICA DESPORTIVA E VIDA SAUDAVEL

Fomentar a promogdo da Pratica Desportiva, nas suas vertentes recreativa, federada ou profissional. Promover hébitos de vida saudavel,
nas criangas e jovens criando agdes de sensibilizagdio para a sadde fisica e mental. Criar planos de prevengéo de maus habitos
desportivos através de agBes de sensibilizagéo para atletas, pais e equipa técnica sobre competitividade sauddvel e violéncia no desporto.
Criar de planos de prevengio para um melhor desenvolvimento fisico, mental ¢ pessoal dos nossos atletas através de agdes de
sensibilizacéo para o descanso, nestdo do tempo e alimentacédo saudavel.

OBJETIVO 2 - FOMENTAR A EDUCAGAQ E APRENDIZAGEM DOS ATLETAS

Incentivar e methorar o rendimento escolar dos atletas através da atribuicdo de prémios de mérito escolar no final do ano letivo/desportivo.
Promover a consciencializacio dos atletas para a importancia da nao-violéncia através da realizagdo de agdes de sensibilizagdo. Fomentar
e facultar o acesso aos atletas a programas culturais através de parcerias com entidades locais. Estimular a prética de agdes de
solidariedade, fomentar a cidadania ativa dos atletas e das familias e a transmisséo de valores e respeito pelos direitos humanos através
fa realizarin da uma recntha annal de heans nara familias caranciadas Pramnauer & nrnnarcinnar a tnda a comnnidade pusnines &
OBJETIVO 3 — PROMOVER A INCLUSAO NA PRATICA DESPORTIVA

Garantir o acesso a pratica desportiva por parte de criangas e jovens com dificuldades econdmicas através da atribuico de 12 bolsas
anuais. Promover a pratica desportiva por parte de atletas do sexo feminino, aumentando em 40% o niimero de atletas femininas inscritas
no Clube. Promover a inclus@o no desporto, através da realizagio de um tomeio entre atletas de Basquetebol Adaptado e Atletas do Clube

OBJ. 1

OBJETIVO 4 - PROMOVER BOAS PRATICAS AMBIENTAIS
Promover a ndo utilizagio de garrafas de plastico durante a pratica desportiva, com o objetive de eliminar a 100% a utilizagio das mesmas
até ao final da época desportiva. Promover as boas praticas ambientais mediante a realizagdqg'de'yma dclo de sensibilizagio. Sensibilizar
atletas, pais e equipa técnica para o combate ao desperdicio alimentar através de agdes de izagdo e redugio odo desperdicio de

agua e alimentos em todas as atividades do clube.

T ITHE G PRl Carlos Manuel Simdes Dias Barreiros Mugeiro
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