mediter=nes

GROUP

Lanches escolares - Ano letivo 2024/2025

Semana 1

SEGUNDA -FEIRA

TERCA- FEIRA

QUARTA -FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

1 logurte solido de

aromas e 1 DI de

1 pdo de mistura com

1 peca de fruta da época

com 1 Dl de bolacha

1 pdo de mistura com

1 iogurte solido

aromas e 1 DI de

manteiga queijo
bolacha maria Maria bolacha Maria
Semana 2
SEGUNDA-FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA -FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

1 pdo de mistura com

1 logurte solido de

1 pdo de mistura com

1 peca de fruta da

1 iogurte liguido e

aromas e 1 Dl de época com 1 Dl de 1Dl de bolacha
doce queijo
bolacha maria bolacha Maria Maria
Semana 3
SEGUNDA-FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA -FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA -FEIRA

1 logurte solido de
aromas e 1 DIl de

bolacha maria

1 peca de fruta da
época com 1 Dl de

bolacha Maria

1 pdo de mistura com

manteiga

1 iogurte liquido Dl e

1DI de bolacha Maria

1 pdo de mistura

com marmelada




