22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

MUNICIPIO DE VISEU - EMENTA SEMANA DE 04 A 08 DE MARGO DE 2024

mediter=nes

Ementa - JI
AG
Kj Kcal Lip. HC Aglc. Prot. Sal
J p Sat. ¢
Os valores indicados ndo sdo apresentados por 100g/100ml, mas sim
por capitacdo o
Sopa de couve branca 517,4 | 1238 2,1 03 18,0 83 51 0,1
Prato filete de cavala sobre massa macarronete, com molho de
 a16v10v12V 6855 | 164,0 5,0 1.2 16,4 1,9 12,5 0,7
Guarnicio tomate e ervas aromaticas
. lentilhas estufadas com molho de tomate e massa
Prato vegetariano 16V 10V 1011,8 | 2420 | 45 0,6 36,5 36 11,3 0,7
macarronete™"
Horticolas alface, pepino e tomate 84,0 20,1 0,4 01 2,0 19 16 0,0
P3o p3o de mistura®?V/eY7V AV VAV 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 05 21 02
. o ) 7 2119/ | 507/ | 28/ 0.4/ 5.1/ a9/ 0.6/ 0.0/
Sobremesa fruta da época (valor médio) / iogurte 2023 | 923 24 14 149 14.9 3.8 0.1
Sopa creme de cenoura 4665 | 1116 1,8 0,2 17,8 8,0 43 0,2
Prato chilli de carne (carne de vaca picada, feijdo catarino, cenoura) | 9290 | 222,0 6,5 2,0 15,5 54 24,0 03
Guarnigdo arroz branco 369,0 88,0 17 03 0,8 0,2 18 0,1
. chilli de soja (soja, feijdo catarino, cenoura) com arroz
Prato vegetariano 6.1V.8V 11V 1387,0 | 3310 | 42 0,8 24,0 7,0 21,8 03
branco™ """
Horticolas alface, couve roxa e pepino 1300 | 310 03 01 33 29 25 0,0
P3o p3o de mistura™?V eV 7V AV AVIV 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 05 21 0.2
Sobremesa fruta da época (valor médio) 2119 | 50,7 2,8 0,4 51 4,9 0,6 0,0
Sopa de feijdo vermelho e couve lombarda 6056 | 1449 18 0,2 22,9 9,5 7,0 03
Prato filete de pescada no forno4 372.6 89.2 2.8 0.4 0.9 0,0 15.2 0.1
Guarnigao salada de batata (batata, ervilha, cenoura e feijdo verde) 566.1 | 134.0 18 03 219 4.7 5.2 0.2
gratinado de leguminosas (feijdo branco, feijdo preto) com
Prato vegetariano legumes (cenoura, feijdo verde, pimento) no forno e batata 1437.0 | 3438 | 44 0.7 50.5 5.1 19.5 0.2
assada
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
P3o p3o de mistura™?V eV 7V AV VAV IV 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 0,5 21 0,2
Sobremesa fruta da época (valor médio) 2119 | 50,7 2,8 0,4 51 4,9 0,6 0,0
Sopa de feij50 verde 498,2 119,2 18 03 19,6 9,8 4,5 03
Prato frango estufado 693.4 | 1659 4.6 0.9 44 25 26.5 0.4
Guarnigao arroz de cenoura 397.0 | 95.0 17 0.3 25 18 2.0 0.2
. favas estufadas com legumes (curgete, pimento e alho francés)
Prato vegetariano 2488,9 | 5954 5,6 0,9 53,6 15,5 39,9 03
e arroz de cenoura
Horticolas alface, couve roxa e tomate 148,0 | 354 0,2 0,0 42 38 2,5 0,0
P3o p3o de mistura™?V eV 7V AV VAV AV 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 0,5 21 0,2
Sobremesa fruta da época (valor médio) 2119 | 50,7 2,8 0,4 51 4,9 0,6 0,0
Sopa de alho francés 563,4 134,8 16 0,2 17,5 9,5 4,0 03
Prato rancho de carnes (frango, carne de porco, cenoura, couve,
. 1 6V.10V 9492 | 2271 5.1 0.6 253 6.5 182 0.2
Guarnicio grdo-de-bico, macarronete)
. rancho vegetariano (grao-de-bico, cenoura, couve,
Prato vegetariano LEV.10V 1654.0 | 395.7 7.6 0.6 58.4 8.2 19.3 0.2
macarronete) ™"
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - -
P3o p3o de mistura™>V/e7V BV VAV 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 0,5 21 0,2
Sobremesa fruta da época (valor médio) 2119 | 50,7 2,8 0,4 51 4,9 0,6 0,0

* Valores calculados com base nas capitagdes em peso bruto (em cru) constantes da Circular n.2 3097/DGE/2018 da Diregdo-Geral da Educagdo e na informag&o nutricional

NOTA: A refeigdo sera também composta por 1 pdo de mistura. Agua serd a Unica bebida permitida.

disponibilizada pelo Instituo Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composi¢do dos alimentos (2019) e pelos fornecedores dos produtos alimentares

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Actic.=Aclcares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

1-Cereais que contém gluten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo;
10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos

A refeicdo podera conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias. Esta informacdo devera ser validada junto de um colaborador.




22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

MUNICIPIO DE VISEU - EMENTA SEMANA DE 11 A 15 DE MARGO DE 2024

mediter=nes

Ementa - JI
AG
Kj Kcal Lip. HC Aglc. Prot. Sal
J p Sat. ¢
Os valores indicados ndo sdo apresentados por 100g/100ml, mas sim
por capitacdo *
Sopa de nabo com espinafres 460,6 | 1102 1,8 0,2 18,2 79 49 0,6
Prato bolonhesa de carne de bovino picada 5730 | 1371 | 62 19 2,2 14 18,1 0,7
Guarni¢io massa esparguete™®'*% 2968 | 71.0 0.4 0.1 14.2 1.0 24 0.1
Prato vegetariano ervilhas a bolonhesa 477,10 | 1141 2,3 0,4 11,3 33 73 0,6
Horticolas alface, pimento e tomate 94,1 22,5 0,4 0,0 2,3 2,2 16 0,0
P3o p3o de mistura™?V eV 7VAVIIVA2V 1V 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 05 21 02
Sobremesa fruta da época (valor médio) 21,9 | 507 28 04 51 4,9 06 0,0
Sopa de feijdo branco com couve portuguesa 646,2 | 154,6 2,0 0,2 24,9 11,0 7.2 03
Prato barrinhas de pescada no forno™*2/3":3V/6V.7V.8V.9V, 10V 11V,13V, 18V 5957 | 1425 | 42 05 | 181 | 19 7,0 06
Guarnigao arroz colorido (milho, ervilha, cenoura) 582,3 | 1393 23 04 87 31 42 03
. vegetais assados com cogumelos, feijdo frade e arroz colorido
Prato vegetariano . X 12V 1889,0 | 451,9 | 11,4 1,1 49,3 84 24,3 03
(milho, ervilha, cenoura)
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
Pio p3o de mistura™?V eV VATV 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 05 21 02
, s R 2119/ | 507/ | 28/ 0.4/ 5.1/ 4.9/ 0.6/ 0.0/
Sobremesa fruta da época (valor médio) / pudim 1752 | 419 | 16 0.7 47 46 23 0.1
Sopa creme de cenoura com couve-flér 4648 | 111,2 16 0,2 17,5 8,0 51 0,2
Prato coxas de frango assadas 6934 | 1659 4,6 0,9 4,4 2,5 26,5 0,4
Guarnicdo massa espiral*®1% 2968 | 71.0 0.4 0.1 142 1.0 24 0.1
A ~ . 1,6V,10V
Prato vegetariano massa de grdo-de-bico 1564,1 | 374,2 7,5 0,6 55,2 51 17,8 0,1
Horticolas couve roxa, alface e pepino 1300 | 310 03 01 33 29 2,5 0,0
P3o p3o de mistura™?V eV 7VAVIIVA2V1V 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 05 21 02
Sobremesa fruta da época (valor médio) 2119 | 50,7 2,8 0,4 51 4,9 0,6 0,0
Sopa de alho francés com cenoura e nabo 444,7 | 106,4 17 0,2 17,2 7,6 4,0 0,2
Prato pa de porco estufada laminada 563,6 | 1348 56 16 17 0,9 19,3 0,1
Guarnicao arroz de feijdo catarino, repolho e cenoura 489,6 | 1171 2,0 03 53 3,9 3,2 0,2
. soja estufada com arroz de feijdo catarino, repolho e
Prato vegetariano 1V.6,8V.11V 1365,5 | 326,7 43 0,7 18,6 9,7 253 0,1
cenoura” "
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
P3o pdo de mistura™?VeV7VAVIIVIZVIY 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 0,5 21 0,2
. - . . 2119/ | 507/ | 28/ 0.4/ 5.1/ 49/ 0.6/ 0.0/
Sobremesa fruta da época (valor médio) / maga cozida 2153 | sis 04 o1 103 108 02 00
Sopa creme de brdcolos 4631 | 1108 1,7 0,2 18,3 838 4,9 03
Prato
bacalhau 3 Gomes de S3** 787,5 | 1884 63 1,2 16,2 1,0 16,3 3.2
Guarnigdao
Prato vegetariano seitan 3 Gomes de Sa com favas™® 2279,1 | 5452 55 09 60,1 9,2 45,5 01
Horticolas alface, tomate e couve branca 1300 | 31,22 0,4 0,1 3,6 3,5 2,0 0,0
P3o p3o de mistura™?V/eV7VBVIIVA2V 13V 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 05 21 0.2
Sobremesa fruta da época (valor médio) 2119 | 50,7 2,8 0,4 51 4,9 0,6 0,0

* Valores calculados com base nas capitagdes em peso bruto (em cru) constantes da Circular n.2 3097/DGE/2018 da Diregdo-Geral da Educagdo e na informag&o nutricional

NOTA: A refeigdo sera também composta por 1 pdo de mistura. Agua serd a Unica bebida permitida.

disponibilizada pelo Instituo Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composi¢do dos alimentos (2019) e pelos fornecedores dos produtos alimentares

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Actic.=Aclcares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

1-Cereais que contém gluten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo;
10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos
A refeicdo podera conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias. Esta informacdo devera ser validada junto de um colaborador.




22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

MUNICIPIO DE VISEU - EMENTA SEMANA DE 18 A 22 DE MARGO DE 2024

mediter=nes

Ementa - JI
AG
Kj Kcal Lip. HC Aglc. Prot. Sal
j p & ¢
Os valores indicados ndo sdo apresentados por 100g/100ml, mas sim
por capitacdo *
Sopa creme de abdbora e ervilhas 438,0 | 1050 12 0,2 14,8 57 34 03
Prato .
- empadao de arroz com atum e milho 1469,0 | 3510 | 14,0 2,3 9,8 4,1 22,2 2,0
Guarnigdao
Prato vegetariano empad3o de arroz com soja e milho®tV&VA1Y 12510 | 2990 | 44 0,7 14,0 7.3 23,5 03
Horticolas alface, couve branca e tomate 1300 | 312 0,4 0,1 3,6 35 2,0 0,0
P3o p3o de mistura® 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 0,5 21 0,2
Sobremesa fruta da época (valor médio) 2119 | 50,7 2,8 04 51 49 0,6 0,0
Sopa de curgete e brécolos 6330 | 1520 | 28 04 10,5 37 19,5 0,2
tirinhas de peru estufadas com feijdo catarino, couve
Prato 6330 | 1520 | 238 0,4 10,5 3,7 19,5 0,2
lombarda e cenoura
Guarni¢io massa espiral tricolor™®¥*% 2968 | 71.0 04 0.1 14.2 1.0 24 0.1
Prato vegetariano feijdo catarino com couve lombarda, e pimento 527,0 | 1260 23 03 15,4 5,0 78 0,2
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
P3o p3o de mistura® 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 05 21 02
Sobremesa fruta da época (valor médio) 2119 | 50,7 2,8 0,4 51 4,9 0,6 0,0
Sopa creme de feijdo verde 498,2 119,2 18 0,3 19,6 9,8 4,5 0,3
Prato jardineira de carnes (frango e porco) com milho, feijdo verde e
) 1730,0 | 4140 | 126 2,6 35,1 75 352 0,9
Guarnigdo ervilhas
. jardineira de legumes (courgete, cogumelos, tomate) com
Prato vegetariano . . v 11150 | 2670 | 47 08 35,7 9,2 13,9 0,4
milho, feijdo verde e ervilhas
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
P3o pdo de mistura® 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 05 21 02
Sobremesa fruta da época (valor médio) 2119 | 50,7 2,8 0,4 51 4,9 0,6 0,0
Sopa de grdo-de-bico com couve lombarda 553,0 | 132,0 18 0,2 16,4 58 4,7 04
Prato filetes de pescada no forno 4 3726 | 89.2 2.8 0.4 0.9 0,0 15.2 0.1
Guarnigdo arroz de cenoura 3970 | 95.0 17 03 2.5 1.8 2.0 0.2
Prato vegetariano feijdo de cebolada com couve lombarda, cenoura e arroz 1629,0 | 389,0 4,6 0,9 36,6 6,1 215 0,3
Horticolas alface, milho e pepino 2100 | 50,0 0,9 0,2 74 2,7 2,3 0,2
Pdo p3o de mistura® 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 0,5 21 0,2
. . .o 212/ 51/ 2,7/ 04/ 51/ 4,9/ 0,6/ 0,0/
Sobremesa fruta da época (valor médio) ou gelatina 205 7 00 00 178 | 177 00 o1
Sopa de couve branca 517,4 | 1238 2,1 03 18,0 83 51 0,1
hamburguer de aves no forno com molho de tomate e
Prato 16,3V.7V.12V 3830 | 915 2,0 14 1,7 15 16,3 11
salsa>
Guarnigio massa esparguete™®¥% 2968 | 710 04 0.1 14.2 1.0 24 0.1
Prato vegetariano | seitan no forno™® 2850 | 68,0 23 04 21 02 9,9 0,1
Horticolas alface e couve roxa 1191 | 285 0,1 0,0 31 2,7 2,3 0,0
Pdo p3o de mistura® 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 0,5 21 0,2
Sobremesa fruta da época (valor médio) 2119 | 50,7 2,8 0,4 51 4,9 0,6 0,0

NOTA: A refeigdo sera também composta por 1 p3o de mistura. Agua serd a Unica bebida permitida.

* Valores calculados com base nas capitagdes em peso bruto (em cru) constantes da Circular n.2 3097/DGE/2018 da Diregdo-Geral da Educagdo e na informag&o nutricional
disponibilizada pelo Instituo Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composi¢do dos alimentos (2019) e pelos fornecedores dos produtos alimentares

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Actic.=Aclcares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

1-Cereais que contém gllten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo;
10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos
A refeigdo podera conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias. Esta informacgdo devera ser validada junto de um colaborador.




22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

MUNICIPIO DE VISEU - EMENTA SEMANA DE 25 A 29 DE MARGO DE 2024

mediter=nes

Ementa - JI
AG
Kj Kcal Lip. HC Aglc. Prot. Sal
j P & ¢
Os valores indicados ndo sdo apresentados por 100g/100ml, mas sim
por capitacdo o
Sopa de alho francés 5634 | 1348 16 0,2 17,5 9,5 4,0 03
Prato tirinhas de pota panadas no forno™4?"3V/4V6v.7V.10v.12V 4780 | 1120 | 43 0,5 11,9 08 69 07
Guarnicao arroz de cenoura 397.0 | 95.0 17 0.3 25 18 2.0 0.2
Prato vegetariano ervilhas com molho de tomate 529,0 | 126,0 2,3 0,4 13,5 43 8,0 0,1
Horticolas alface, milho e pepino 2100 | 50,0 0,9 0,2 74 2,7 23 0,2
Pao p3o de mistura® 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 0,5 21 0,2
Sobremesa fruta da época (valor médio) 2119 | 50,7 2,8 04 51 49 0,6 0,0
Sopa de espinafres e grao-de-bico 630,0 | 151,0 2,6 0,2 234 9,0 6,8 0,5
perninha de frango assada com molho de limdo e ervas
Prato . vioviay 611,0 | 1460 | 3,0 0,6 1,7 0,0 28,0 01
aromaticas™
Guarnicdo massa cotovelinhos ¢V 2968 | 71.0 0.4 0.1 14.2 1.0 24 0.1
Prato vegetariano lentilhas estufadas com tomate 7150 | 1710 4,1 0,5 22,3 2,6 89 0,6
Horticolas alface, couve roxa e tomate 1480 | 354 0,2 0,0 42 38 2,5 0,0
Pao p3o de mistura® 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 0,5 21 0,2
Sobremesa fruta da época (valor médio) 2119 | 50,7 2,8 04 51 49 0,6 0,0
Sopa de couve branca 517,4 | 1238 2,1 03 18,0 83 51 0,1
Prato
salada de salmdo com batata, pimento, cenoura e repolho 7950 | 190,0 35 0,5 20,0 34 18,1 0,1
Guarnigao
. salada de batata com grdo-de-bico, pimento, cenoura e
Prato vegetariano 11440,0| 2740 | 57,0 0,6 40,8 43 11,6 01
repolho
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
P3o p3o de mistura® 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 05 21 02
Sobremesa fruta da época (valor médio) 2119 | 50,7 2,8 0,4 51 4,9 0,6 0,0
Sopa de feijdo verde 4982 | 119,2 18 03 19,6 9,8 45 03
Prato massa a lavrador (porco e frango, feijdo catarino, couve
Leviov 7390 | 1770 | 40 0,6 17,7 62 15,7 0,2
Guarnicdo lombarda, cenoura, macarronete) """
. massa a lavrador vegetarino (feijdo catarino, courgete,
Prato vegetariano Levioviay | 9600 | 2300 | 45 07 30,3 4,7 12,8 0,1
cogumelos, couve lombarda, cenoura, macarronete) ™"
Horticolas (legumes incorporados no prato) - - - - - - - -
P3o pdo de mistura® 2863 | 7675 | 04 0,0 14,0 05 21 02
Sobremesa fruta da época (valor médio) 2119 | 50,7 2,8 0,4 51 4,9 0,6 0,0
Sopa
Prato
Guarnigdo FERIADO

Prato vegetariano

Horticolas

P3o

Sobremesa

SEXTA-FEIRA SANTA

* Valores calculados com base nas capitagdes em peso bruto (em cru) constantes da Circular n.2 3097/DGE/2018 da Dire¢do-Geral da Educagdo e na informagdo nutricional

NOTA: A refeicdo serd também composta por 1 pdo de mistura. Agua sera a tnica bebida permitida.

disponibilizada pelo Instituo Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela de Composigdo dos alimentos (2019) e pelos fornecedores dos produtos alimentares.

Kj = Valor Energético; Kcal=Valor Energético; Lip.=Lipidos (g); AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g); HC= Hidrato de Carbono (g); Actic.=Aglcares (g); Prot.=Proteina(g); Sal (g)

1-Cereais que contém gluten; 2-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixes; 5-Amendoins; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo;
10-Mostarda; 11-Sementes de sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos

A refeigdo podera conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias. Esta informagdo devera ser validada junto de um colaborador.




