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PROGRAMACAO

osHoo - 12400 Percurso Pedestre "Rota ,de
Vildemoinhos e suas Historias"

osn1s - 1015 Aula de Yoga "Avos e netos" com visita ao Moinho da Tia
Espaco exterior da Quinta da Cruz - Centro de Arte Micas e lnteragao com o
Contempggines de Vs Grupo "Geracgoes Ativas de
Cota"

"Rota de Vildemoinhos e suas Histérias" (PR18 VIS)
- ponto de encontro no parque junto ao Ginasio

09H30 - 11H30 Ativig:lade de Fut.ebol a FFitness
Caminhar (Walklng Football)

Campo de Futebol 7 - Parque Desportivo do
Fontelo
osm30-12130 Percurso Pedestre "Rota da

Ribeira de Varzea" e visita

" " viada ao Museu do Linho
09HZ0ZLIH0D Cag? ao TeSOUrc? q '%ota da Ribeira da Varzea" (PRO1 VIS) - ponto de

Parque do Fontelo (ponto de encontro - junto ao encontro no largo junto ao cruzeiro de Varzea de
portdo da Mata do Fontelo) Calde

osnoo- 20030 Sessao de Mindfulness para 10m15- 11130 ' Percurso Sensorial” na
Participantes do Atividade Quinta da Cruz
Senior Quinta da Cruz - Centro de Arte Contemporanea de
bano de San!:iago (ponto de encontro - Viseu
;cipantes do Pro;nma Atividade Sénio

INSCRIGOES (GRATUITAS) t. 232 411 359 | m. atividadesenior@cmviseu.pt

Mais informagdes: Morada: Horario de atendimento: Outros contactos: Mais informacoes em:

Divisio de Desporto, Pavilhdo Cidade de Viseu, 09H30-12H30 desporto@cmviseu.pt .cm-viseu.pt

Salde e Juventude Rua do INATEL, Urb. Quinta 14H30-17H00 T.232 411 359 .facebook.com/viseuativo
do Bosque, 3510-018 Viseu (segunda a sexta-feira) T.964 334114




10H15 - 11H30

10H15 - 11H30

10H30 - 11H30

10H45 - 11H45

15H00 - 16H30

14H30 - 15H30

14H00 - 15H00
15H00 - 16H00

14H15 - 15H45
16H15 - 17H45

14H30 - 18HO00

14H30 - 15H30

Sessao nas Hortas e/ou Jardim
da Quinta da Cruz

Quinta da Cruz - Centro de Arte Contemporanea de
Viseu

Modelagao de Barro
Quinta da Cruz - Centro de Arte Contemporanea de
Viseu

Oficina: “Recolha e
Construcao de Texturas”

Museu Keil Amaral

Aula de Pilates "Avos e Netos"
Espago exterior da Quinta da Cruz - Centro de Arte
Contemporanea de Viseu

Percurso Interpretativo da Bio
e Geo diversidade do Parque

do Fontelo com o Vereador do Ambiente e do
Desporto da Cdmara Municipal de Viseu, Dr. Pedro Ribeiro
Parque do Fontelo (ponto de encontro - junto ao
portao da Mata do Fontelo)

Atividade "Cresta de Mel"

Museu do Linho

Atividade de Arborismo “Avos
e Netos”

Parque Aventura de Vale de Cavalos - Cota

Atividade de Equitagao "Avos e
Netos"

Centro Hipico de Viseu

Musica Ativa para Seniores:
celebra%ao do "Dia dos Avos"

Auditério da Universidade Catolica Portuguesa -
Centro Regional de Viseu

Modelagao de Barro
Espaco exterior da Quinta da Cruz - Centro de Arte
Contemporinea de Viseu

1m30- 16000 Oficina: “Da Paisagem a

Moldura”

Museu Almeida Moreira

Boccia "Avos e netos
Pavilhao Cidade de Viseu

1510016130 T@atro de Objetos. “O Urso

que nao Era”
Oficina da Quinta da Cruz - Centro de Arte
Contemporanea de Viseu

Oficina: “Livro de Artista”

Museu Keil Amaral

15HO0 - 15H45 Workshop de Xadrez

Parque Aquilino Ribeiro

Oficina Ludico-Pedagogica:
Quadro das Memorias

Casa da Ribeira

16m00- 16150 Aula de Pilates "Avos e netos"

Espaco exterior da Quinta da Cruz - Centro de Arte
Contemporanea de Viseu

Pedy-Paper “Caminhando
com o Chico”

Museu Almeida Moreira

Experimentagao de Disco
Golfe

CAEV - Parque do Fontelo (antigo Parque de
Campismo do Fontelo)

L2000 AVOS @ Netos

"+Ativos, +Saudaveis
e + Felizes!"

Parque Aquilino Ribeiro
"A Voz do Rock"
"Nunca e tarde de mais"

"Jogos do Helder"



