26 abril a 2 maio
Viseu 2020
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26 abril

Espetaculo da Escola
Streetgymn Forlife

Ginasio Forlife — Palacio do Gelo
Dinamizado pela Escola Streetgymn Forlife

27 abril

| 19HOO - 20H30 |

Workshops de
Dancas de Salao

Casa da Ribeira

N° de participantes: 15 pessoas
Publico-alvo: criancas, jovens e adultos
com e sem experiéncia

Dinamizado pela My Way Associac&ao

| 18H15 - 20H15 |

Aulas abertas a comunidade:
Dance Fusion

Ginasio Forlife — Palacio do Gelo
Publico-alvo: A partir dos 10 anos de idade
Dinamizado pela Escola Streetgymn Forlife
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28 abril

| 18H15 - 19H15 |

Aulas abertas a comunidade:
Danca de fusao de ginastica
de solo e acrobatica

Ginasio Forlife — Palacio do Gelo
Publico-alvo: Criancas dos 8 acs 10 anos
Dinamizado pela Escola Streetgymn Forlife

| 18H30 - 19H30 |

Aulas abertas a comunidade:

Hip Hop Kids

Ginasio Forlife — Palacio do Gelo
Publico-alvo: Criangas dos 10 aos 12 anos
Dinamizado pela Escola Streetgymn Forlife

| 19HO0 - 20H30 |

Workshops de
Danca com elementos da
Grito Livre Associacao

Casa da Ribeira
Dinamizado pela Grito Livre Associacao




29 abril

[ 10H00 - 16H00 |

Flash Mob:
Percurso em movimento

Varias Ruas da Cidade (Largo da entrada da
ESEN, Praga D. Duarte, Rua Formosa - junto
ao Mercado 2 Maio -, Praga da Republica,
Pargue Aguilino Ribeiro - em frente a ESAM -,
Escola Gréo Vasco - patio principal)

Dinamizado por alunos do ensino artistico
especializado de danca e teatro da Escola
de Danca Lugar Presente

[ 12H00 - 14H00 |

Zona de Danca Obrigatoria

‘4 esquinas” (Rua Formosa)
Dinamizado por Viseu a Dancar

Workshop de

Lindy Hop

Antigo edlificio do Orfedo de Viseu,
na Rua Direita

Inscrigdes: myjam.ds@gmail.com
Dinamizado pela My Jam Dance School
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[ 18H00 - 18H50 |

Aulas abertas:
Ballet Classico / CMJ

Instalacdes Enérgica AJV

Publico-alvo: Criancas dos 4 aos 9 anos
Inscrigbes: danca@energicaviseu.pt
até dia 24 de abril

Dinamizado pela Enérgica — Associacao
Juvenil de Viseu

(18H15 - 19H15 |

Aulas abertas a comunidade:
Danca de fusao de ginastica
de solo e acrobatica

Ginasio Forlife — Palacio do Gelo
Publico-alvo: Criancas dos 6 aos 8 anos
Dinamizado pela Escola Streetgymn Forlife

(18H15 - 19H15 |

Aulas abertas a comunidade:
Danca de fusao de ginastica
de solo e acrobatica

Ginasio Forlife — Palacio do Gelo
Publico-alvo: Criancas dos 8 aos 10 anos
Dinamizado pela Escola Streetgymn Forlife

(18H30 - 19H30 |

Aulas abertas a comunidade:

Hip Hop

Ginasio Forlife — Palacio do Gelo
Publico-alvo: Criancas dos 10 acs 12 anos
Dinamizado pela Escola Streetgymn Forlife




(18H50 - 19H40 |

Aulas abertas:
Ballet Classico / CMJ

Instalagdes Enérgica AJV

Publico-alvo: Criangas dos 10 aos 13 anos
Inscrigdes: danca@energicaviseu.pt
até dia 24 de abril

Dinamizado pela Enérgica — Associacao
Juvenil de Viseu

Workshop de

Hip Hop

Antigo edificio do Orfedo de Viseu,
na Rua Direita

Inscrigdes: myjam.ds@gmail.com
Dinamizado pela My Jam Dance School

[ 19H00 - 20H30 |

Workshop de
Dancas de Salao

Casa da Ribeira

N° de participantes: 15 pessoas
Publico-alvo:

criangas, jovens e adultos

Com e sem experiéncia

Dinamizado pela My Way Associacéa
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[ 19H15 - 20H15 |

Aulas abertas a comunidade:
Streetdance (Hip Hop, Jazz
e Power Moves)

Ginasio Forlife — Palacio do Gelo
Publico-alvo: A partir dos 11 anos
Dinamizado pela Escola Streetgymn Forlife

[ 19H40 - 20H30 |

Aulas abertas:
Ballet Classico / CMJ

Instalacoes Enérgica AJV

Publico-alvo: Maiores de 14 anos
Inscrigbes: danca@energicaviseu.pt
até dia 24 de abril

Dinamizado pela Enérgica — Associacao
Juvenil de Viseu

Workshop de

Locking

Antigo edificio do Orfe&do de Viseu,
na Rua Direita

Inscrigées: myjam.ds@gmail.com
Dinamizado pela My Jam Dance School
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30 abril

Espetaculo com alunos de
danca do ensino articulado
e em regime livre
Mercado 2 de Maio

ﬂlng%rrngfgoe ﬁz‘ee/a Escola de Danca 1 m a I O
21H30 (15H00 - 15Hs50 |
Baile Social Vk/PrkShOg de
Atuacao do DJ Nelson ibphlbore |
e Marcelo Antigo edificio do Orfe&o de Viseu,
Mercado 2 de Maio na Rua Direita

Dinamizado por Pedro & Fernanda Inscricdes: pf.escola.danca@gmail.com
— Escola de Danca Dinamizado por Pedro & Fernanda
— Escola de Danca

(16H00 - 16H50 |

Workshop de

Bachata

Antigo edificio do Orfeédo de Viseu,
na Rua Direita

Dinamizado por Pedro & Fernanda
— Escola de Danca




Histérias em Movimento
para bebés
(Projeto Historias emn Movimento)

Biblioteca Municipal D. Miguel da Silva

Publico-alvo: até 15 bebés com acompanhantes,

com idades entre 0s 6 meses e 0s 3 anos
Inscrigdes: geral@amarte. pt

Dinamizado por AM’arte

| 11H00 - 13HOO |

Zona de Danca Obrigatoria

‘4 Esquinas”, na Rua Formosa
Dinamizado Viseu a Dancar

26 abril a 2 maio
Viseu 2026
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Mercado 2 de Maio, piso superior

Apresentacao da turma de
Danca Criativa de Criancas

Apresentacao dos alunos
Pedro & Fernanda

Exibigao do par
Pedro & Ariana

Dinamizado por Pedro & Fernanda
— Escola de Danca

Apresentacdo das turmas de
Danca Contemporanea
+ Fusao Tribal

Apresentacao da turma de

Ballet Infantil (especial dia da Mae)
— performance com as maes

Dinamizado por AM’arte

Apresentacao de
Dancas Street/Urbanas
Dinamizado pela My Jam Dance School

[ *programa sujeito a alteracoes ]




