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NOVEMBRO




NOVA DATA

27 de novembro

VISITA GUIADA AO
CENTRO HISTORICO DE

VISEU
3-de hovembro

14H30 (duracao prevista de 2
horas)

Rossio, em frente ao edificio da
Camara Municipal (ponto de
encontro)

E)rganizagéo: Municipio de Viseu

Atividade sujeita a inscricao

“A CONVERSA COM.. O
BANCO LOCAL DE
VOLUNTARIADO”

9 de novembro
10H30 (duracao prevista de 1 hora)
Auditorio do Pavilhao Cidade de

Viseu

arganizagéo: Municipio de Viseu

Atividade sujeita a inscricao

AGENDA DE NOVEMBRO

ACAO DE
SENSIBILIZACAO DO DIA
MUNDIAL DA DIABETES
— PROJETO “NOS E A
DIABETES”

14 de novembro

9H30 (duracao prevista de 1H30)
Auditorio do Pavilhao Cidade de

Viseu

Organizacao: Municipio de Viseu e ACeS
Dao Lafoes - UCC Viseu e UCC Viseense
com a Unidade Funcional e Coordenadora
da Diabetes — UFCD

Atividade sujeita a inscricao

ACAO DE
SENSIBILIZACAO
“PREVENIR PARA NAO
CAIR!”

17 de novembro
14H30 (duracao prevista de 1H30)

Auditorio do Pavilhao Cidade de
Viseu

arganizagéo: Municipio de Viseu e
Unidade de Saude PuUblica do ACeS Dao
Lafoes

Atividade sujeita a inscricao



AGENDA DE NOVEMBRO

VISITA GUIADA AO )
MUSEU NACIONAL GRAO

VASCO
22 de novembro as 10H0O
23 de novembro as 14H30

(escolher um dos horarios
disponiveis. Duracao prevista de

1H15)
Museu Nacional Grao Vasco

E)rganizagéo: Municipio de Viseu

Atividade sujeita a inscricao
(dar-se-a prioridade aos Participantes que
nao tenham estado presentes na mesma
atividade no evento “Dia dos Avos”).

Para inscricao ou mais
Informacoes contacte a
Divisao de Desporto, Saude
e Juventude atraves do

telefone 232 411 359

(chamada para a rede fixa nacional)
ou do e-mall
atividadesenior@cmviseu.pt







