162 EDIGAO

ATliDADE

ESPECIAD

DIA cos
AVOS

26 JULHO 2023

PROGRAMACAO exclusiva
para participantes do ’
programa ATIVIDADE SENIOR.

Inscricdo gratuita obrigatdria através

do contacto 232 411 359

(chamada para a rede fixa nacional)

ou do e-mail atividadesenior@cmviseu.pt
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ATIVIDADE DE HIPISMO "AVOS E NETOS"
09H00-10H30 ou 10H40-12H10

Para avos e netos (obrigatorio) maiores de 6 anos

CAMINHADA "ROTA DE CORVOS" (PRO3 VIS) E
ATIVIDADE "METER AS MAOS NA MASSA - PAO DE
SANTOS-EVOS"

09H30-12H30

Preferencialmente para avos e netos (ndo obrigatorio) maiores de 6 anos

CAMINHADA "ROTA DO QUARTZO" E VISITA AO MUSEU
DO QUARTZO
09H30-12H30

Preferencialmente para avos e netos (ndo obrigatorio) maiores de 6 anos

CONHECER VISEU NO COMBOIO TURISTICO
10H00-10H50 ou 11H00-11H50 ou 17H00-17H50

Para avos e netos (obrigatorio) maiores de 3 anos

VAMOS AO CINEMA VER "OS DEMONIOS DO MEU AVO"
10HO00-11H45 ou 11H00-12H45

Seniores com ou sem netos

VISITA AO QUARTEL DOS BOMBEIROS SAPADORES DE
VISEU
10H30-11H30

Seniores com ou sem netos

ATIVIDADE "LINGUA GESTUAL PORTUGUESA"
14H00-15H30

Preferencialmente para avos e netos (ndo obrigatorio) maiores de 6 anos

ATIVIDADE EM CAVERNAES PARA ERPI/CD (ESTRUTURA

RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS/CENTRO DE DIA)
14H00-15H30

Exclusiva para Seniores

VISITA AO MUSEU NACIONAL GRAO VASCO
14H00-15H15

Preferencialmente para avos e netos (ndo obrigatorio) maiores de 6 anos
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JOGOS TRADICIONAIS
15H00-16H15

Preferencialmente para avos e netos (ndo obrigatorio) maiores de 6 anos

CACA AO TESOURO
15H00-16H30

Para avos e netos (obrigatorio) maiores de 6 anos

"A CONVERSA COM... BANCO LOCAL DE
VOLUNTARIADO”
15H45-16H30

Preferencialmente para avos e netos (ndo obrigatorio) maiores de 6 anos

CONVERSA INTERGERACIONAL "OS PRECONCEITOS DA
IDADE"
16H30-17H30

Exclusiva para Seniores

A DESCOBERTA DA BIODIVERSIDADE DA MATA DO
SERRADO
16H30-18H00

Preferencialmente para avos e netos (ndo obrigatorio) maiores de 6 anos

AVOS E NETOS "+ATIVOS, +SAUDAVEIS E
+FELIZES!" COM ATUAGAO DO GRUPO
“MARIA CACHUCHA”

18H30-20H00

Plblico-geral — Avos e Netos de toda a comunidade viseense



