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PERGUNTAS FREQUENTES

1. Quem se pode inscrever no Programa Atividade Senior?

Residentes no concelho de Viseu, com idade igual ou superior a 55 anos.
Nota: Situaces excecionais devem ser colocadas a consideracdo do Municipio de Viseu para andlise e posterior informacdo.

2. Qual sera a duragao da 172 edigao?

A edicao que agora se inicia decorrera, previsivelmente, entre o dia 20 de margo de 2025 e o dia 26 de
julho de 2026. Desta forma, a 172 edicao tera uma duragao de cerca de 15 meses.

Ao longo da edicao, havera duas pausas nas atividades: uma no periodo do verao, entre os dia 28 de julho
e 29 de agosto de 2025; e outra no periodo do Natal, entre os dias 22 de dezembro de 2025 e 9 de
janeiro de 2026.

3. Que tipo de atividades pode frequentar?

O Programa contempla aulas de exercicio fisico regular e complementar (treino multicomponente,
Hidroginastica, Pilates, Atletismo, Walking Football, entre outros), assim como outras atividades, com uma
frequéncia pontual, como agoes de sensibilizacao, atividades culturais, eventos desportivos, avaliagoes da
sua aptidao fisica e funcional, entre outras a divulgar ao longo de toda a edigao.

Nota: O/A participante devera informar-se das regras de inscricdo/participacao para as diferentes atividades descritas.

4. Onde se pode inscrever?

Pode efetuar a sua inscricao num dos Promotores Locais do Programa. Se precisar de mais informacoes,

pode consultar a Junta de Freguesia da sua area de residéncia que o ajudara a identificar o Promotor

Local mais proximo de si.

No processo de inscricdo, tera de:

® apresentar o seu Cartao de Cidadao (C.C.) /Bilhete de Identidade (B.l);

® entregar a Ficha de Inscricao desta 172 edicao, devidamente preenchida e assinada;

e efetuar o pagamento da Taxa Unica de Inscricio (TUI) ou, se solicitada a sua isencao, apresentar a
declaragao da Divisao de Desenvolvimento e Coesao Social do Municipio de Viseu a comprovar a
formalizagao desse pedido.

5. Tem duvidas sobre a Taxa Unica de Inscricao (TUI)?

Os participantes do Programa, exceto nos casos que a seguir lhe explicamos, terao de proceder ao paga-
mento de uma Taxa Unica de Participacao que lhes permitira, ao longo de toda a edicao, frequentar as
diversas atividades que o programa vai dinamizar.

Para a 172 edicao, a TUI sera, ao longo do ano de 2025, de 40€, devendo esta ser paga no ato de
inscrigao junto do Promotor Local. Para todos os que se inscrevam em 2026 (com acesso apenas aos
Ultimos meses) a taxa sera de 20€.

Nota: O Promotor Local devera entregar ao Participante o respetivo recibo comprovando o seu pagamento.

Contudo, esta Taxa Unica de Inscricao (TUI)I n3o se aplicara:

® no caso dos participantes dos Grupos Frageis e/ou Muito Frageis que estao integrados em Estruturas
Residenciais para Pessoas |dosas;

® no caso de insuficiencia economica devidamente comprovada.
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6. Como fago para solicitar a isengao da Taxa Unica de Inscricao (TUI)?
N3o sendo possivel manter o critério de apresentacao do documento de isengao por insuficiéncia
economica das taxas moderadoras do Servico Nacional de Satde (SNS), optou o Municipio por validar esta
isengao a todos os participantes que fagam parte de um agregado familiar onde quem suporta a familia
nao tenha um rendimento médio mensal acima de 820€ (correspondente ao salario minimo nacional).
Assim, os participantes que pretendam solicitar a isencio da Taxa Unica de Inscricio deverio dirigir-se a
Divisao de Desenvolvimento e Coesao Social (situada na Rua Joao Mendes, n.° 51-2° andar), apresentan-
do:
e C.C/B.. + NUmero de Identificacao Fiscal (NIF) de todos os elementos do agregado familiar;
atestado da Junta de Freguesia com a composicao do agregado familiar e comprovativo de morada;
® comprovativo dos rendimentos do agregado familiar ou, em caso de nao existirem rendimentos,
comprovativo da Seguranga Social;
® em caso de haver pessoas desempregadas no agregado familiar inscritas no Centro de Emprego,
apresentarem declaragao;
® consulta ao patrimoénio dos elementos do agregado familiar - Reparticao das Financas.

Sera automaticamente recusada a isencao da TUI para os participantes que apresentem Bens Patrimoniais

que:

® no caso dos Bens Imoveis o valor patrimonial tributario global da totalidade dos prédios risticos e
urbanos nao podera ser superior ao valor de referéncia para isengao de pagamento do Imposto
Municipal sobre Imoveis (IMI) de prédios de reduzido valor patrimonial de sujeitos passivos de baixos
rendimentos;

® no caso dos Bens Moveis sujeitos a registo (veiculos automoveis, embarcacoes e aeronaves), o seu
montante total por agregado familiar nao podera ser superior a 60 vezes o Indexante de Apoios

Sociais.
Nota: A isencdo do pagamento da TUI concedida pelo Municipio de Viseu podera ser cancelada quando ndo cumpridos os
niveis minimos de assiduidade exigida ao longo do programa.

7. Qual e o periodo de inscricao?

DATA ATIVIDADE

1° Periodo de Inscricoes (exclusivamente para os inscritos na edicdo
de 23/24 e que pretendam manter a sua inscrigdo no mesmo grupo)

26 de fevereiro a
7 de margo 2025

10a12 2° Periodo de Inscrigdes (exclusivamente para os inscritos na edicdo
margo 2025 de 23/24 e que pretendam mudar de grupo)
A partir de

13 marco 2025
(limite até 29 de maio de 2026)

20 marco 2025

19 abril 2025

A partir de
28 abril 2025

3° Periodo de Inscricdes: novas INscricoes ou renovacgoes.

Inicio das Atividades Regulares
ATENCAO: devera sempre confirmar com o seu Promotor Local em que
dia iniciam as atividades do seu grupo

Inicio das inscricoes nas Atividades Complementares
Serao disseminadas mais informacgoes acerca deste bloco de atividades
apos o inicio do Programa

Inicio das Atividades Complementares
Serao disseminadas mais informacoes acerca deste bloco de atividades
apos o inicio do Programa
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8. Em que grupo me devo inscrever?

No sentindo de atingir as recomendacoes minimas recomendadas pela Organizacao Mundial de Salde
para a pratica de exercicio fisico semanal, sugerimos que efetue a sua inscricado num grupo com 3 aulas
semanais ou, em alternativa, inscrever-se num grupo com apenas 2 aulas e, posteriormente, na(s) ativi-
dade(s) complementar(es) que mais lhe agradem.

9. Sabia que temos algumas regras que devera cumprir?

e Faltas e Exclusoes - todos os participantes com auséncia nao justificada as atividades regulares por
um periodo superior a 4 semanas, ou quando a percentagem média de presenca nas aulas for inferior
a 50% (dados avaliados ao longo da edicao), podera a organizagao proceder-se a sua exclusao;

e Sempre que a assiduidade media de um grupo seja inferior a 9 participantes, a organizacao podera
encerrar o grupo, podendo os participantes inscrever-se em novo grupo sem pagamento da TUI;

e Instalagoes Municipais — sabia que, nas instalacoes municipais € obrigatoria a troca de calgado? Sabia
que, existe um regulamento especifico para a utilizagdo das Piscinas Municipais do Fontelo? Para mais
informagoes questione as regras de utilizacao das instalagoes (municipais ou do Promotor Local) que
usar.

® Roupa e calcado adequado — sabia que, com uma roupa e calcado adequado consegue efetuar
melhor os movimentos em aula?

® Pontualidade — no sentido de nao ser afetado o normal funcionamento das aulas devem todos os
participantes cumprir com os horarios de entrada.

MAIS INFORMAGOES

232411 359/964 334114

6o

atividadesenior@cmviseu.pt Pode continuar a acompanhar toda a atividade
desportiva realizada no concelho de Viseu

Ou diretamente na Divisao de Desporto, Salde e através da pagina facebook.com/viseuativo e

Juventude, localizado no Pavilhao Cidade de Viseu. instagram.com/viseu_ativo/.




