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O Projeto Escola Ativa é um projeto comunitdrio de promogao para a atividade fisica junto da
comunidade escolar do Jardim de Infancia e 12 Ciclo do Ensino Basico, do setor publico e
privado, desenvolvido pelo Municipio de Viseu, em parceria com a Unidade Local de Saude Viseu
Dao Lafdes, Escola Superior de Educacdo de Viseu, Agrupamentos de Escolas, Juntas de
Freguesia, AssociacOes de Pais e Encarregados de Educacao, entre outros. Pretende sensibilizar
todos os seus intervenientes para a pratica da atividade fisica como um comportamento de
vida didrio, potenciando, desta forma, a criacdo de experiéncias positivas, contribuindo para
ambientes mais saudaveis, defendendo e estimulando a cultura do brincar, entendida como
pratica ndo orientada e fator potenciador da aprendizagem e desenvolvimento holistico da
crianca.

A estratégia e organizacao do Projeto Escola Ativa assenta em varios eixos de intervengdo junto
da comunidade escolar, entendida como os alunos, corpo docente e ndo docente, Associagdes
de Pais e respetivos Encarregados de Educacao, familias e 6rgaos decisores da comunidade.

Na definicdo estratégica deste projeto inclui-se o Eixo de Melhoria dos Espacos Escolares e o
mesmo “visa a promog¢do da melhoria dos espacos escolares através da aquisicdo e/ou
instalagdo de equipamentos estimuladores da atividade fisica, potenciando ainda uma cultura
de diminui¢do do espaco sintético e de betdo para o espago naturalizado, assim como de espagos

escolares mais desafiadores que potenciem periodos mais ativos, especialmente no hordrio néGo
/et‘ivo 7 (Fonte: Municipio de Viseu: Projeto Escola Ativa - Manual do Parceiro e do Promotor Local, disponivel em https://www.cm-

viseu.pt/fotos/editor2/desporto/a4 projeto_escola ativa 2023 2024.pdf).

Brincar, a par de se constituir enquanto direito da crianca (artigo 312 da Convencédo sobre os
Direitos da Crianca) é um elemento fundamental para o seu desenvolvimento saudavel, em todas
as esferas da sua vida.

Artigo 312 (Organizagdo das Nagbes Unidas, 1990) 2 — “Os Estados Partes respeitam e promovem o direito da

crianga de participar plenamente na vida cultural e artistica
“1 - Os Estados Partes reconhecem a crianga o direito ao e encorajam a organizagdo, em seu beneficio, de formas
repouso e aos tempos livres, o direito de participar em jogos adequadas de tempos livres e de atividades recreativas,
e atividades recreativas proprias da sua idade e de participar artisticas e culturais, em condicdes de igualdade.”

livremente na vida cultural e artistica.”

“Se a Organizagdo Mundial de Saude considerar que o sedentarismo é uma doenga, temos um
problema mais sério que a obesidade. Temos de ter um plano de emergéncia para que as criangas
tenham o que merecem em determinada idade. E a maneira como se estd a fazer este controlo
das energias, a falta de tempo que os pais tém, os medos que se instalaram na cabec¢a dos pais
e a forma como o planeamento urbano é feito, significa que temos aqui todos os condimentos
para termos uma inféncia que estd a crescer com problemas muito complicados, do ponto de
vista do conhecimento e do uso do seu corpo.” (Fonte: Neto, C. em entrevista ao Jornal Observador em 2015:

https://observador.pt/especiais/estamos-a-criar-criancas-totos-de-uma-imaturidade-inacreditavel/).

Restringir a atividade ludica da crianca, nomeadamente na escola, contexto onde esta passa
grande parte do seu dia-a-dia, tem impacto nos niveis de atividade fisica e a Organizacdo Mundial
de Saude tem vindo a alertar que estes niveis ndo estdo a ser alcangados.


https://www.cm-viseu.pt/fotos/editor2/desporto/a4_projeto_escola_ativa_2023_2024.pdf
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Por esse motivo, “uma Escola Ativa é uma escola mais sauddvel e com melhor desempenho, e

um /ugar melhor para se trabalhar estudar e estar. » (Fonte: OMS, “Promoting active living in and through schools: policy
f L
statement and guidelines for action”)

A promocdo da atividade fisica e do brincar na escola tem impacto ndao sé no bem-estar das
criancas e dos préprios profissionais, mas também no préprio desempenho académico das
criangas. Assim, a promogao da atividade fisica, de momentos de brincadeira livre e de melhorias
no espago de recreio constituem-se enquanto promotores das aprendizagens e devem ser
encarados como prioritarios para todos aqueles comprometidos com a promocao de infancias
ativas, saudaveis e felizes.

“O exercicio fisico associado a muitas brincadeiras néo so previne o excesso de peso como tem
vantagens para o sistema imunitdrio, enddcrino e cardiovascular, mas também na prevengdo de
doeng¢as como a depressdo. Os autores, da Academia Americana de Pediatria, citam ainda
trabalhos que sugerem que as criangas prestam mais atengdo as aulas depois de um recreio de
brincadeiras livres do que por exemplo de atividades de educag¢do fisica, mais estruturadas (...) a

funcdo de brincar é construir um cérebro pré-social capaz de interagir com outros de forma
efet'iva” (Fonte: Yogman, M., et al; “The Power of Play: A Pediatric Role in Enhancing Development in Young Children”, Revista Pediatrics).

Este documento foi elaborado no ambito do Protocolo de Colaboragdao entre o Municipio de
Viseu e o Instituto de Apoio a Crianca e tem como objetivo criar linhas orientadoras para a
melhoria dos Recreios Escolares nas Comunidades Escolares do Jardim de Infancia e 1 @ Ciclo do
Ensino Basico do concelho de Viseu, através dos seguintes objetivos especificos:

o) Partilhar a visdo do Municipio com a comunidade, em relacdo a melhoria dos recreios
escolares;
o Apoiar a comunidade escolar na construgdo dos projetos de melhoria dos recreios

escolares, entendendo-se estes como espagos e ambientes fundamentais a
aprendizagem;

o Potenciar o envolvimento de todos os stakeholders (6rgdos decisores, profissionais de
educacao, criancas e familias) em todos os momentos dos projetos de melhoria dos
recreios escolares;

o Providenciar linhas orientadoras para a avaliagdo dos projetos realizados;

o Identificar novas linhas para interveng¢do na melhoria dos recreios escolares que,
englobando a promogdo da atividade fisica, mas indo além desta, potenciam o direito
a brincar das criangas e consequentemente o seu movimento e atividade, mas também
a sua a salde mental e o seu bem-estar social.

Assim, o presente documento organiza-se da seguinte forma:
I Enguadramento Legal dos Recreios

Il Visdo do Municipio de Viseu através do seu Projeto Escola Ativa



VI.

VII.

VIII.

Principios a observar na criagdo e requalificacdo dos recreios
Orientacdes para a elaboracdo de um projeto
Procedimentos para apresentacado do projeto

Acdes de monitorizagado das intervengées

Linhas orientadoras para avaliacao dos projetos

Exemplos de intervengdes ja realizadas no ambito do Escola Ativa



Um ambiente rico e aberto ird apresentar continuamente
escolhas alternativas para o desenvolvimento criativo; um
ambiente rigido e sem graca vai limitar o crescimento saudavel,
e o desenvolvimento do individuo ou do grupo: e um ambienta
chato provavelmente vai levar a um comportamento antissocial
e insalubre.

Fonte: Carreia, N., 2016, em “A Crianca e a Cidade - Influéncia dos espacos verves de areas de
Jjogo no desenvolvimento da crianca”, ISA da Universidade de Lisboa.



ENQUADRAMENTO LEGAL DOS RECREIOS

O presente documento apresenta as seguintes consideragdes relativas ao enquadramento legal
gue deverd ser respeitado nos projetos a candidatar:

1.

O projeto Escola Ativa é um projeto comunitdrio pelo que relaciona a visdao do
Municipio de Viseu com o projeto educativo dos estabelecimentos escolares e com os
eixos de intervencao das entidades promotoras, designadamente as Associacdes de
Pais e Juntas de Freguesia;

O Anexo ao Decreto-Lei n.2 203/2015, que contempla na alinea 1 do artigo 22 a
indicacdo “o presente Regulamento aplica-se a todos os espagos de jogo e recreio de
uso coletivo, e respetivo equipamento e superficies de impacto, destinados a crian¢as e
jovens, qualquer que seja o local de implantagdo” é a regulamentacdo base de projetos
em contexto escolar;

O regulamento constante do decreto-lei supracitado foi trabalhado pelo Municipio de
Viseu e Instituto de Apoio a Crianga, cujas orientacdes especificas sobre os materiais a
utilizar na construcdo dos elementos propostos podem ser encontradas no anexo A do
presente documento estratégico;

A intervencdo em espacos de jogo e recreio situados em contexto escolar, no ambito
de projetos participativos com a comunidade escolar, deve considerar quatro
premissas fundamentais:

o E um espago supervisionado em permanéncia;

o) As intervengdes de melhorias do espaco (tais como a naturalizagdo dos espagos
ou a promogao do risco controlado) devem estar inseridas no projeto educativo
do estabelecimento escolar, contextualizadas e fundamentadas em relagdo a sua
importancia para as criangas que frequentam o estabelecimento;

o As intervengbes devem estar em linha com o regulamento interno do
estabelecimento, nomeadamente em relagcdo a possiveis interdi¢cGes que este
possa contemplar (e.g. subir as arvores);

o Ainclusdo de estruturas ndo tipificadas (como as torres de pneus, percursos de
equilibrio e semelhantes) assumem as orientagées do anexo A, que deriva da lei
geral dos espacos de jogos e recreio, e deverao ser implementadas cumprindo
as agdes de monitorizagao e manutencao das intervengoes.

Assim, consideramos que as orientagdes no anexo A, em conjunto com as premissas acima

descritas, salvaguardam as questdes de seguranca, bem-estar e qualidade das intervencgdes,
reforcando a importancia central de se cumprir as a¢des de monitorizacdo e manutengao para
qgualquer estrutura existente no espacgo exterior de brincar, bem como em relagdo a qualquer
material ludico/desportivo que seja incluido nesse espaco.



Il. VISAO DO MUNICIPIO ATRAVES DO SEU PROJETO ESCOLA
ATIVA

O recreio escolar deve ser um espaco onde se desenvolvam “um conjunto infindavel de
possibilidades onde o limite estara apenas na imaginacdo da crianga” e que englobe “espacos
desafiadores e estimuladores que potenciem o desenvolvimento saudavel e a sensagao de risco
para a crianca”. Uma adequada selecdo de materiais e equipamentos para o recreio escolar
estimulard a crianca a exercitar a sua imaginagdo, avaliar possibilidades, resolver os seus
problemas, gerir os seus riscos e inventar os seus jogos e cenarios.

A naturalizacdo destes espagos é uma das prioridades do Municipio considerando todos os
beneficios que o contacto com a natureza traz para as criangas, ndo s6 na promogado da sua
criatividade, imaginacao e resolucdo de problemas, mas também em termos de imunidade e
saude global.

“Um Recreio deve ser uma réplica do Mundo em ponto pequeno, devendo representar o mdaximo
de experiéncias e sensagdes possiveis de encontrar no mundo em que vivemos.” (Fonte: Richard Dattner’s)

I1l. PRINCIPIOS A OBSERVAR NA CRIACAO E REQUALIFICACAO DOS
RECREIOS

Se pensarmos no local onde as criancas passam mais horas por dia, a escola, torna-se
fundamental investir na melhoria dos espacos de recreio escolar, estimulando a atividade fisica
e o brincar na crianga em contexto exterior, potenciando consequentemente o seu
desenvolvimento motor, social e cognitivo.

A forma como se pensa e cria um recreio escolar deve permitir que a crianga tenha um conjunto
infindavel de possibilidades onde apenas a sua criatividade é o limite.

Sabendo que cada comunidade escolar tem as suas proprias especificidades, identidade,
carateristicas fisicas e espago proéprios, sugerimos alguns principios e propostas que se
enquadram nos objetivos do Escola Ativa para tornar os recreios mais “amigos da crianga”:

1. Combater a hiper-protegdo a nivel familiar, escolar e institucional, criando espagos
desafiadores e estimuladores que potenciem o desenvolvimento sauddvel e a
sensag¢do de risco para a crianga;

2. Aumentar os espagos naturais, através da plantagcdo de arvores, arbustos, criagao de
hortas pedagodgicas, jardins sensoriais, elementos com dgua, madeira, entre muitos
outros; “Os elementos naturais tém como principais caracteristicas a diversidade,
simplicidade, plasticidade e longevidade. Pela variedade de formas, tamanhos, pesos,

texturas, aromas, sons e cores, produzem estimulos multissensorigis” (Fonte: Ana Lcia Machado,
em “Educando Tudo Muda”)

3. Criar zonas de sombra, principalmente através da plantacdo de arvores, arbustos e
pérgulas (sempre que possivel com elementos naturais), contribuindo para a
diminuicdo da temperatura no espago escolar;



10.

11.

12.

13.

14.

Criar espagos com areia de praia, tendo estes espagos enormes vantagens no sucesso
escolar e diversificacdo da atividade pedagégica. Paralelamente desenvolve a parte
motora através das acdes de escavar, transportar, saltar, entre muitas outras, e ainda
a dimensao social através das estratégias de cooperacao nestas tarefas, potenciando
o trabalho em grupo.

Utilizar a topografia do terreno de forma diversificada, com a criacdo de montes,
buracos e tuneis que certamente irdo motivar a crianca a saltar, correr, rebolar,
rastejar, etc.;

Ter materiais soltos no recreio escolar, considerando a curiosidade inata das criancgas
para manipular materiais soltos que se encontram no ambiente que as rodeia, té-los
no recreio escolar aumenta o leque de oportunidades de brincadeira. Muitos destes
materiais provém de elementos naturais que devem constituir o recreio escolar: lama,
pedrinhas, troncos, sementes, relva, galhos, folhas flores. Outros podem ser
adquiridos: pedras do rio, cones, tubos de plastico, cordas, caixas de pldstico e cartdo,
pneus, travessas de madeira, sacos serapilheira, andas, pequenos bonecos e veiculos
de brincar.

A necessidade de criacdo de zonas acessiveis as criancas durante o recreio para guardar
este material serda uma componente importante neste ponto.

Nota: Propostas de projetos apenas de aquisicdo de material solto s6 serdo validados quando
devidamente fundamentados.

Diminuir a presenga de elementos hostis, como o asfalto e pavimentos sintéticos,
substituindo-os por elementos mais naturais (relva, areia, terra, etc.);

A proporcdo entre espago natural e espago sintético deve ser adequada em func¢do do
espaco de recreio de cada escola;

Dispor de espagos ao ar livre que permitam a realizagdo de atividades curriculares
pelos professores e educadores;

Criar espagos acessiveis e inclusivos que promovam a igualdade de oportunidades
por género e idade (por exemplo, evitando os campos de futebol ou de outra
modalidade que acabam por servir um reduzido nimero de criangas e condicionar a
utilizagdo do recreio pela maioria);

Combater a tendéncia de criagao de parques infantis classicos e padronizados, assim
como equipamentos normalizados e a criagdo de campos para a prdatica de
modalidades desportivas;

Melhorar os espagos de Jogo Infantil com a criacdo de elementos que, obedecendo
as normas e regulamentos de seguranga, sejam simultaneamente desafiadores e
estimuladores (zonas de escalada, equipamentos de equilibrio, etc.);

Decorar o pavimento com pinturas de jogos tradicionais e educativos que promovam
o desenvolvimento motor e cooperagdo entre as criangas;

Criar elementos estimuladores do jogo simbdlico e representacdo (por exemplo,
cozinhas de lama, tendas e pequenas casas, tuneis, declives, etc.);

Criar zonas exteriores cobertas que permitam uma utilizagdao do espaco exterior no
inverno;



15.  Criar areas e equipamentos que potenciem atividades de escalar e trepar;

16.  Criar zonas de convivio e descanso com bancos e mesas (em zonas de sombra e
preferencialmente em madeira) que permitam a leitura, a refeicdo em espaco exterior,
pequenas reunides de alunos, jogos de tabuleiro, entre muitas outras acdes;

17.  Colocar pontos de agua para bebedouros e de apoio as atividades de manutencdo dos
espacos verdes (hortas, pequenos jardins, etc.);

IV. ORIENTACOES PARA A ELABORACAO DE UM PROJETO

Sera utilizado um formulario de candidatura igual para todos os projetos de melhoria de forma
a uniformizar a forma de apresentacdo das propostas e facilitar a sua avaliacdo.

Neste formuldrio ter-se-a a identificagdo da entidade proponente e do local de implementacao,
bem como dados especificos sobre a intervencdo proposta (dmbito principal a que se dirige,
diagndstico, descricdo, orcamento, calendarizacdo, pareceres e outras intervencbes ja
existentes).

Nos projetos de melhoria deve constar a avaliagdo da area de recreio e da sua propor¢do em
funcdo do numero de alunos, podendo ser equacionado o alargamento do espaco de brincar
exterior, nomeadamente integrando espagos anexos.

Ainda que os projetos de melhoria possam abarcar diferentes dimensdes, é crucial que se
identifique a drea prioritdria a que se referem e a intencionalidade que tém:

a. promocgao da atividade fisica (exemplo: criacdo de percursos, montes, buracos e tuneis,
disponibilizacdo de material de gindstica para utilizacdo livre em recreio);

b. naturaliza¢do do espaco de brincar (exemplo: plantagdo de arvores, arbustos, criagdo
de espacos para dinamizacdo de hortas pedagdgicas, jardins sensoriais, elementos com
agua, madeira, areia, relva);

C. promo¢do do risco em contexto escolar (exemplo: criacdo de elementos que,
obedecendo as normas e regulamentos de seguranga, sejam simultaneamente
desafiadores e estimuladores como zonas de escalada e cordas para trepar);

d. promog¢do de espacos inclusivos e acessiveis (exemplo: com especial atengdo a
igualdade de oportunidades por género e idade);

e. criagdo de estruturas de apoio (exemplo: pontos de agua, zonas de sombra, zonas de
abrigo da chuva e zonas de lazer);

f. alargamento dos espacos de recreio ou criagdo de novos espagos exteriores (exemplo:
salas de aula ao ar livre, mobilizacdo de espagos anexo para recreio);

g. diversificacdo dos materiais Iudicos existentes (exemplo: quer materiais soltos, quer
naturais como lama, pedrinhas, sementes, galhos, folhas, flores, quer de outras
tipologias como cones, tubos de pldstico, cordas, caixas de plastico e cartdo, pneus,
traves de madeira, sacos serapilheira, andas, pequenos bonecos);



h. diversificacdo das oportunidades ludicas existentes (exemplo: pintar o pavimento com
jogos tradicionais, incluir elementos estimuladores do jogo simbdlico e representacdo
por exemplo cozinhas, tendas e pequenas casas).

Os projetos de melhoria serdo mais bem-sucedidos consoante o envolvimento que as
AssociacOes de Pais/Juntas de Freguesia consigam promover junto dos diferentes parceiros.
Assim, sugere-se que faca parte de todos os projetos de melhoria uma auscultagdo prévia ao
projeto de pelo menos dois agentes-chave: profissionais de educacao e, com especial relevancia,
as criangas, conseguindo responder de forma mais eficaz as suas necessidades motoras, sociais,
emocionais, e levando-a a uma atitude mais protetora em relagdo a esses espacos.

Esta auscultacdo deve ser realizada através da aplicacdo de questionarios a adultos e da
realizacdo de pequenos grupos de discussdao com as criancas (podem ser realizados em contexto
de grupo-turma). Faz parte do presente documento (Anexo B) exemplos conforme o objetivo de
recolha da opinido seja: sobre o que pode ser feito ou, por outro lado, a opinido sobre uma

proposta ja existente.

Nota: anualmente serd langado um referencial anexo ao presente documento estratégico onde constardo as datas
de candidatura e demais procedimentos em vigor.

V. PROCEDIMENTOS PARA APRESENTAGAO DO PROJETO

A atribuicdo da verba para a melhoria do recreio escolar estd dependente da entrega, validagdo
e operacionalizagdo de um projeto de melhoria do recreio escolar pelo Promotor (Associacbes
de Pais/Juntas de Freguesia) ao Municipio, recorrendo ao formulario de candidatura para o
efeito. Este documento deve ter, preferencialmente, a intervencdo da Associacdo de Pais/Junta
de Freguesia, Agrupamento de Escolas, Professores/Educadores e Alunos.

Procedimentos:

1. Elaboracdo do projeto;
2. Validacdo do projeto e do local de implementacdo com o Agrupamento de Escolas;
3. Entrega do projeto de melhoria do recreio escolar, em modelo de candidatura préprio,

com o conhecimento do Agrupamento de Escolas, para escolaativa@cmviseu.pt — data
de entrega definida anualmente;

4, Analise e validagdo por parte do Municipio de Viseu através de oficio;

5. Implementacdo do projeto no recreio escolar, apds validacdo — data de conclusdo
definida anualmente;

6. Ap0s a conclusdo das propostas de elementos de melhoria do recreio escolar, deve o
Promotor solicitar ao Municipio uma visita ao local (com o respetivo Agrupamento de
Escolas) para confirmacgao da correta implementac¢do do projeto e registo da boa
pratica;


mailto:escolaativa@cmviseu.pt

7. Estando as intervengdes em conformidade com as recomendag¢des mencionadas no
oficio de validacdo, o Municipio procederd ao envio de um parecer positivo para a
utilizacdo dos elementos criados;

8. Até a data definida no protocolo de colaboracdo celebrado anualmente com os
Promotores:

a. envio dos comprovativos de despesa elegiveis (recibos), obrigatoriamente
relacionados com a operacionalizacdo do projeto e devidamente identificados
com o dados da Associacdo de Pais/Junta de Freguesia (nome e respetivo NIPC)
para escolaativa@cmviseu.pt;

b. envio do registo fotogridfico do “antes e depois” da intervencdo para
escolaativa@cmviseu.pt;

9. Apds andlise e validacdo do relatdrio final e respetivos documentos probatdrios,
proceder-se-a a disponibilizacdo da verba pelo Municipio de Viseu, de acordo com o
definido anualmente em protocolo de colaborac¢do celebrado com os Promotores.

VI. ACOES DE MONITORIZACAO E MANUTENCAO DAS
INTERVENCOES

A monitorizagdo e acompanhamento das interven¢des nos recreios escolares, no ambito do
Projeto Escola Ativa, é da responsabilidade dos Agrupamentos de Escolas, no ambito das
competéncias em si delegadas, devendo os mesmos informar no caso de qualquer anomalia ou
danos dos equipamentos e/ou materiais lidico-desportivos que ponha em causa a seguranca
das criangas. Esta comunica¢do devera ser endere¢ada para o email escolaativa@cmviseu.pt.

Anualmente, e preferencialmente antes do inicio do ano letivo, o Municipio de Viseu realizara
visitas aos recreios escolares para verificagdo do estado de conservag¢do dos equipamentos e/ou
materiais e, se aplicavel, para a sua manutencdo, repara¢do ou remogao. Nestes casos, e em
fungdo dos protocolos de delegacdo de competéncias anualmente celebrados com outras
entidades, analisar-se-3o as necessidades e intervengdes a ser realizadas.

VII.LINHAS ORIENTADORAS PARA AVALIAGAO DOS PROJETOS

A avaliacdo das candidaturas sera feita considerando o seu alinhamento e cumprimento dos itens
constantes do presente documento estratégico, nomeadamente com a visdo do Municipio e com
os principios e orientacdes para criacdo dos projetos.

N3do serdo consideradas as candidaturas que sejam efetuadas fora dos prazos anualmente
estabelecidos e/ou que ndo sejam feitas no respetivo formulario de candidatura.
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VIIl. EXEMPLOS DE INTERVENCOES JA REALIZADAS NO AMBITO
DO ESCOLA ATIVA
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Parede efiativa
Ardosia
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ANEXO A

ORIENTACOES SOBRE OS MATERIAIS A UTILIZAR NA CONSTRUGAO DOS ELEMENTOS
PROPOSTOS:

1. ORIENTAGCOES GERAIS

- Devem ser selecionados e protegidos garantindo a integridade estrutural do
equipamento;

- Deve ser dada atencdo especial para revestimentos de superficie para evitar potenciais
perigos toxicos;

- As pecas de madeira devem ser concebidas de tal modo que a agua escorra livremente e
ndo haja acumulacao de agua;

- As pecas de metal devem ser protegidas contra a intempérie e corrosdo catddica. Nao
devem ser utilizados metais que produzem éxidos toxicos;

- A seccdo transversal de qualquer apoio concebido para ser agarrado deve ter uma largura
nao superior a 60 mm;

- Equipamentos em madeira devem ser feitos de madeira com uma baixa suscetibilidade ao
lascamento;

- 0 acabamento da superficie do equipamento feito de outros materiais (por exemplo, fibra
de vidro) deve ser ndo-estilhacos;

- Ndo podem existir quaisquer pregos salientes, termina¢Ges de cabos de arame salientes
ou componentes pontiagudos ou com arestas vivas;

- As roscas dos parafusos dentro de areas acessiveis do equipamento devem ser tapadas
permanentemente por capsulas bem como as respetivas porcas;

- As pecas metalicas ndo podem apresentar ferrugem nem soldas ou outros elementos com
rebarbas;

- Cantos, arestas e pegas salientes no interior do espago ocupado pela crianga e que
sobressaem mais do que 8 mm sem estarem protegidas devem ser arredondados. O raio

minimo da curva deve ser de 3 mm;

- Os equipamentos devem ser realizados garantindo o nao aprisionamento de partes do
corpo, nomeadamente cabeca e pescoco;

- 0 equipamento ndo deve aprisionar cabelo e vestuario;

- Cada equipamento, e em func¢do da atividade desenvolvida, tem uma area de queda e de
seguranca que deverad estar livre de objetos; Esta area de queda deve ainda estar provida
de um piso amortecedor que garanta a altura critica de queda do equipamento.
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2. ORIENTAGOES ESPECIFICAS

CONSTRUCAO/APLICACAO DE ELEMENTOS EM MADEIRA
- Madeira sélida, resistente, perfeitamente fixa e respeitando o anteriormente referido,
sem lascas, sem arestas vivas, sem tintas toéxicas;

CONSTRUCAO/APLICACAO DE ELEMENTOS DE EQUILIBRIO

- Madeira sélida, resistente, perfeitamente fixa e respeitando o anteriormente referido,
sem lascas, sem arestas vivas, sem tintas toxicas;

- Arestas dos troncos/barrotes de madeira arredondadas, sem “quinas vivas”;

- As fundacgdes para instalacdo dos equipamentos devem ser executadas de forma a garantir
a sua estabilidade e resisténcia e a nao constituir obstdculos que ponham em risco a saude
e seguranca dos utilizadores;

- A altura dos elementos de equilibrio devera ser inferior a 60cm;

- Implementacdo deste elemento afastados de gradeamentos, muros ou objetos em que
possa haver embate apds desequilibrio da crianca;

- As partes metdlicas ndo deverdo ser cortantes, ter rebarbas ou tintas. O conjunto devera
ser devidamente interligado sem pecas mdveis ou facilmente desmontaveis.

CONSTRUCAO DE CAIXAS DE AREIA
- Madeira sélida, resistente, perfeitamente fixa e respeitando o anteriormente referido,
sem lascas, sem arestas vivas, sem tintas toxicas;

- Recomenda-se a sua cobertura com lona plastica ou outro material similar durante o
periodo em que nao estiver a ser utilizado pelas criangas.

CONSTRUCAO/APLICACAO DE ELEMENTOS COM PNEUS
- Pneus em bom estado, sem arames visiveis e sem tintas toxicas.

- Implementac¢do deste elemento afastados de gradeamentos, muros ou objetos em que
possa haver embate apds desequilibrio da crianga

- A altura dos elementos de equilibrio devera ser inferior a 60cm;

- As fundacGes para instalacdo dos equipamentos devem ser executadas de forma a garantir

a sua estabilidade e resisténcia e a ndo constituir obstaculos que ponham em risco a saude
e seguranca dos utilizadores.

APLICACAO DE PAREDES DE ESCALADA HORIZONTAL
- Implementac¢do deste elemento afastados de gradeamentos, muros ou objetos em que
possa haver embate apds desequilibrio da criancga;

- A altura das presas de apoio aos pés das criangas devera ser inferior a 60 cm.

MATERIAL SOLTO LUDICO-DESPORTIVO

- O material solto, seja ele proveniente de elementos naturais ou adquirido, devera estar em
bom estado de conservacgao, seguindo as recomendagdes acima;

- Disponibilizagdo deste material durante os tempos ndo letivos em zonas acessiveis as
criangas;
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ANEXO B

PROPOSTA DE AUSCULTACAO: INQUERITO ADULTOS

1. De1a4, sendo 1 muito mau e 4 muito bom, que classificagdo da aos espacos de brincar
exteriores da escola?

2. Das dareas seguintes onde os projetos de melhoria dos recreios podem incidir, ordene por
ordem crescente de importancia (de 1 — muito importante a 8 — nada importante):

a) promocdo da atividade fisica

b) naturalizacdo do espaco de brincar

¢) promocdo do risco em contexto escolar

d) promocao de espacos inclusivos e acessiveis

d) criacdo de estruturas de apoio

e) alargamento dos espagos de recreio ou criagdo de novos espagos
f) diversificagdo dos materiais ludicos existentes

g) diversificacdo das oportunidades Iudicas existentes

3. Tem alguma ideia especifica de uma intervencdo no recreio que considere que deve ser
realizada?

4. A escola ja foi alvo de algum projeto de melhoria em edi¢des anteriores do projeto Escola
Ativa?

a. Se sim, classifique de 1 a 4 (sendo 1 nada e 4 muito)
i. A utilidade do projeto realizado
ii. Aseguranca do projeto realizado
iii. A pertinéncia do projeto realizado
iv. O envolvimento das criangas com o que nasceu da intervencao realizada
v. 0O envolvimento dos profissionais de educagao na implementagdo no projeto

5. Quais os 3 maiores desafios que identifica nos espagos de brincar exteriores da escola?

a) falta de elementos naturais

b) falta de profissionais para acompanhar o recreio
c) conflitos entre as criangas

d) pouco material ludico e desportivo disponivel

d) falta de estruturas de apoio

f) outro: especifique.

PROPOSTA DE AUSCULTAGAO: GRUPOS FOCAIS COM CRIANGAS

Idealmente recolher-se-iam contributos de uma amostra de criancas de cada ano de
escolaridade, mas pode-se optar, por uma questdo de tempo, por escolher-se um ou dois
grupos-turma. Momentos ja existentes como assembleias de turma, por exemplo, podem ser
mobilizados para recolher a opinido das criangas sobre os seguintes aspetos:
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1. Acham que o vosso espaco de brincar la fora aqui na escola é bom?

2. O que gostam mais no vosso recreio?
3. O que gostam menos no vosso recreio?
4, Gostavam de ter no espaco de brincar:

a) mais sitios para se mexerem, correrem, saltarem?

b) mais natureza para brincar?

c) coisas mais desafiantes para fazer?

d) promocao de espacos inclusivos e acessiveis

d) espacos para relaxar, conversar?

e) mais espago de recreio ou espagos novos para brincar?
f) mais brinquedos e coisas para brincar?

5. Tém alguma ideia especifica de uma intervencdo no recreio que acham que deve ser feita?
6. Ja ouviram falar do projeto Escola Ativa? Sabem o que é?
7. Alguma outra coisa que queiram dizer sobre os espacos de brincar na escola?

NOTA: o seguinte guido pode ser transformado em inquérito e aplicado ds turmas de 32 e 42 ano ja auténomas no
preenchimento.
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Formulario de candidatura (em anexo)
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