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Jogos Desportivos de Viseu 2.0 estao de regresso a
Cidade Europeia do Desporto e apresentam dez novas
modalidades

Em 2024, iniciativa municipal renova o seu compromisso, assumindo um
calendario alargado, de 27 de abril a 28 de julho, e um total de 27
modalidades, para os jovens dos 5 aos 15 anos

Depois do tao aguardado regresso, em 2023, resultado de um interregno de nove anos,
o Municipio de Viseu renova, no anoc em gue assume o titulo de “Cidade Europeia do
Desporto”, o seu compromisso para com as criangas e jovens do concelho, ao integrar,
no calendario anual de atividades, os Jogos Desportivos de Viseu 2.0.

Nesta 2° edicdo, o cronograma e alargado, possibilitando o arranque da iniciativa
municipal ja neste més de abril, a 27, prolongando-se o mesmo ate 28 de julho. As
atividades continuam, portanto, a privilegiar o periodo de primavera e verdo,
abrangendo tambéem as férias escolares.

De igual forma, o painel de modalidades que € colocado a disposicdo apresenta
novidades face ao ano anterior: s3o 27 aquelas que os jovens adeptos do desporto e
atividade fisica, entre os 5 e os 15 anos, vdo poder experimentar, entre as quais se
destacam 10 novas modalidades. Sao elas o Aikido, o Atletismo, a Danca, o Disc Golf, o
Duatlo, a Ginastica, o GoalBall, o Jiu-Jitsu, o LaserRun e o Tiro com Arco.

“E com enorme satisfacio que anuncio a 2° edicdo dos Jogos Desportivos de Viseu 2.0.
Um projeto que me € muito querido, até porque foi na minha primeira passagem pela
autarquia que criamos os Jogos ‘originais. Em boa hora resgatamos este projeto,
apostando na sua adaptacao, mas mantendo a sua verdadeira esséncia: a competicao
saudavel, a ética e o fairplay, a pratica da atividade fisica para todos e a oferta desportiva
aos mais novos”, salienta o Presidente da Camara Municipal de Viseu, Fernando Ruas.

“Na Cidade Europeia do Desporto, defendemos a atividade fisica para os varios grupos
etarios. A diversidade de programas, projetos e iniciativas municipais que
implementamos sao testemunho deste mesmo designio”, sublinha o autarca.

A par das dez novas modalidades, os mais novos poderao ainda contactar com outras,
como € o caso do Andebol, do Arborismo, do Basguetebol 3x3, do BTT XCO, do
Desporto Adaptado, do Futebol de 7, do Futsal, do Hipismo, do Hoquei em Patins, do
Judo, da Natacdo, da Orientacao, da Patinagem, do Ténis, do Ténis de Mesa, do Voleibol
de Praia e do Xadrez.

O Municipio de Viseu, nesta segunda edicdo, lanca o convite ao jovemn futebolista
viseense, Antonio Silva, para ser o Embaixador dos JDV 2.0. O internacional portugués
torna-se assim duplamente Embaixador, no ano em que também integra o leque de 13
figuras viseenses associadas ao Desporto, eleitas para levar mais longe o nome da
cidade.

Em 2024, os Jogos Desportivos mantém a sua estrutura e organizacao, sob orientacao
das Entidades Coordenadoras de Modalidade - 24 no total -, entre as quais o Municipio
de Viseu. As instalacdes desportivas de gestdo municipal, como & o caso do Pavilhdo



Desportivo do Fontelo, do Pavilhdo Cidade de Viseu ou dos campos que integram o
Parque Desportivo do Fontelo, continuam a ser palco privilegiado para a realizacao das
atividades.

“Ha que reconhecer publicamente o empenho e o mérito destas associacdes, clubes e
instituicdes que, numa cooperagcdo estreita com o Municipio de Viseu, permitem
concretizar, com sucesso, estes Jogos Desportivos. Foram, e continuam a ser, parceiros
na linha da frente, desde a primeira hora”, afirma o Vereador do Desporto, Pedro Ribeiro.

As inscricoes sao gratuitas e poderao ser realizadas através de uma plataforma propria
para o efeito, a semelhanca do ano transato, a qual estara disponivel através do website
municipal, www.cm-viseu.pt, previsivelmente, no dia 15 de abril.

Nesta plataforma, poderdo inscrever-se criancas e jovens, de forma individual, para as
modalidades ndao competitivas e/ou individuais. No caso das modalidades competitivas,
os atletas terdo de inscrever-se atraves de coletividades. Também os responsaveis
técnicos e os dirigentes deverao gerir nesta plataforma o seu processo de inscricao.

A par das suas dimensdes competitiva e de experimentacdo, os Jogos Desportivos
reforcam a sua aposta na literacia desportiva, com a realizagao de um conjunto de a¢des
de formacao complementares, direcionadas para as Entidades Coordenadoras de
Modalidade e/ou para os participantes e a comunidade em geral.

Estas serdo aclOes que permitirdao aos seus formandos adquirir conhecimentos e
competéncias sobre tematicas fulcrais nesta area, nomeadamente a gestdo de eventos
desportivos ou a ética no desporto.

Recorde-se que, na edicdo passada, de “estreia”, foram 147 os jovens que registaram
uma participacao efetiva, de um universo de 166 inicialmente inscritos. Registaram-se,
ainda, 256 participacdes nas diversas modalidades.

“A programacédo da Cidade Europeia do Desporto é extensa e traz muitas novidades. Os
Jogos Desportivos ndo sdo excecao e, neste ano, também eles apresentam mais
modalidades. Queremos envolver o maior numero possivel de criangas e jovens na
pratica de atividade fisica, estimulando o seu interesse pelo desporto e pelo
desenvolvimento de habitos de vida saudaveis, ao mesmo tempo que cultivamos os
valores da inclusdo e da entreajuda. Estou certo que esta sera uma 2% edicao de
sucesso”, remata Pedro Ribeiro.

Para mais informacdes e esclarecimento de duvidas, os municipes podem contactar a
Divisao de Desporto, Saude e Juventude, através do e-mail
jogosdesportivosviseu@cmviseu.pt ou através do contacto telefénico para 232 427 427
(chamada para a rede fixa nacional).

Viseu, 6 de abril de 2024
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BREVE ENQUADRAMENTO

Os Jogos Desportivos de Viseu nasceram em 1991, com o objetivo de fomentar, durante
0s meses de verao, a pratica desportiva junto dos escaldes mais jovens da populacao,
com uma atencao especial nas freguesias mais afastadas do centro urbano do concelho.

Ao longo dos anos, os Jogos Desportivos de Viseu foram-se reinventando e adaptando
as novas realidades, procura e exigéncias do publico.

O sucesso deste modelo levou os Jogos Desportivos para os concelhos vizinhos, e outos
mais distantes do distrito de Viseu, provocando o aparecimento de um projeto de
dimensao intermunicipal - os Jogos da Amizade -, posteriormente batizados de
Olimpiadas da Amizade.

Depois de um interregno provocado pelo término dos Jogos Desportivos, em 2014,
regressaram, em 2023, os Jogos Desportivos de Viseu, na sua versdo 2.0, renovada e
devidamente enquadrada nos principios e objetivos do programa municipal Viseu Ativo.

OBJETIVOS

- Contribuir, através da criagcdo de experiéncias positivas, para uma melhoria da
literacia desportiva das criangas e jovens do concelho e, consequentemente, uma
maior estruturagcdo no seu processo de formacéao desportiva;

- Contribuir para o aumento da notoriedade das organiza¢gdes desportivas locais e dos
seus projetos desportivos e promotores de atividade fisica;

«  Criar uma oferta formativa de atividades que permita uma ocupacao dos tempos
livres, mais saudavel e ativa, das criancas em periodo de férias de verao;

- Contribuir para uma melhoria da formacdo dos agentes desportivos associativos,
seja na qualidade de facilitadores como de organizadores
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PRINCiPIOS ORIENTADORES

« Manter uma cultura de trabalho em rede com as organizacées desportivas locais;

- Valorizar a participacdo em detrimento da classificacao;

« Centrar os objetivos das atividades propostas nas pessoas e menos nas instituicoes;

« Promover atividades que permitam criar uma cultura de bairro e de maior
proximidade e uma participagcao menos institucional;

« Instituir junto das entidades promotoras das atividades a necessidade de desenhar a
sua oferta desportiva assente em principios de igualdade de género, ética desportiva
e inclusdo dos setores mais desfavorecidos;

« Adotar principios de sustentabilidade ambiental em todas as formas de organizacado
e comunicagao.

DESTINATARIOS E ESCALOES ETARIOS

Os Jogos compreendem provas distintas e destinam-se a praticantes, federados ou ndo,
masculinos e femininos (segundo Regulamentos Especificos).

Com excecao dos atletas com deficiéncia, serdo permitidas as Entidades
Coordenadoras de Modalidade a definicdo dos escalbes etarios mais adaptados as
modalidades/atividades que desenvolvem, devendo ser privilegiado o segmento etario
5-15 anos, ou seja, nascidos entre 2019 e 2009, com os seguintes Escalbes:

o

-]

Sub 7 - nascidos nos anos de 2017, 2018 e 2019
Sub @ - nascidos nos anos de 2015 e 2016

Sub 11 - nascidos nos anos de 2013 e 2014

Sub 13 - nascidos nos anos de 2011 e 2012

5ub 15 - nascidos nos anos de 2009 e 2010
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FORMATO DAS ATIVIDADES

o

o

o

Modalidades coletivas;

Com carater competitivo;

Praticadas com as regras oficiais da modalidade;

Com prémios de classificacdo final;

Destinadas aos escaldes etarios de Sub15, Sub13 e Sub11;

Decorrem, preferencialmente, aos fins de semana e feriados, exceto sdbados
de manhg;

Nao podem participar nas LIGAS os clubes federados na mesma modalidade
na época desportiva 2023/24.

2. ENCONTROS

o

o

o

o

o

o

Modalidades coletivas;

Com carater competitivo;

Jogos reduzidos e tempo de jogo adaptado;
Sem classificacao final;

Apenas com premios de participacgao;
Destinados aos escaldes etarios de Sub9 e Sub7.

3. CIRCUITOS

o

o

o

o

Para modalidades individuais;
Com carater competitivo;
Com classificacao final;

Para todos os escaldes.

4. CLINICS

o

o

o

Para modalidades coletivas e individuais;
Sem carater competitivo;

Com objetivo de promover a literacia desportiva e a experimentagcdo de
diversas modalidades;

Com orientacao técnica da responsabilidade da Entidade Coordenadora de
Modalidade;

Para todos os escaldes etarios;
Decorrem, preferencialmente, aos sabados de manhg;



Dossié de Imprensa
JOGOS DESPORTIVOS DE VISEU 2.0

2024

EMBAIXADOR JDV 2.0 - EDICAO 2024

ANTONIO SILVA

Antdonio Silva é um dos 13 Embaixadores da Cidade
Europeia do Desporto 2024.

Competiu pelo Clube de Futebol “Os Repesenses”, pela
Casa do Benfica em Viseu e pelo Viseu United. E atleta do
Sport Lisboa e Benfica desde o Escalao Infantis.

E um atleta regular nos vérios escaldes das Selecdes
Distritais da Associacdo de Futebol de Viseu.

E Internacional Portugués desde o Escalo Sub16.
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MODALIDADES E RESPETIVAS ENTIDADES
COORDENADORAS DE MODALIDADE

NOVA

NOVA

NOVA

NOVA

NOVA

NOVA
NOVA

NOVA

NOVA

NOVA

Aikido

Andebol
Arborismo
Atletismo
Basquetebol 3x3
BTT XCO

Danca

Desporto Adaptado
Disc Golf

Duatlo

Futebol 7

Futsal

Ginastica
GoalBall
Hipismo

Hoquei em Patins
Jiu-Jitsu

Judo

LaserRun
Natacao
Orientacao
Patinagem

Ténis

Ténis de Mesa
Tiro com Arco
Voleibol de Praia
Xadrez

Associagao de Aikido de Viseu
Associacao de Andebol Viseu

Junta de Freguesia de Cota

Dinamo Clube da Estacao

Associacao Basquetebol Viseu
Associacao de Ciclismo da Beira Alta
Academia Danca Forlife - Across the Moon
Invictus Viseu

Associacao Casa do Benfica em Viseu
Associacao “Os Infantes” de Viseu
Associacao de Futebol de Viseu
Associacao de Futebol de Viseu
Associacao Casa do Benfica em Viseu
Invictus Viseu

Centro Hipico de Viseu

Hoquei Clube de Viseu

Gravity Warriors

Associacao de Judo do Distrito de Viseu
FP Pentatlo Moderno

Municipio de Viseu

Clube de Orientacéo de Viseu

Hoquei Clube de Viseu

Associacao de Ténis de Viseu

APEE Agrupamento de Escolas Mundao
Centro Social de Prime

CARDES

Associacao de Xadrez das Beiras

MODALIDADE ENTIDADE COORDENADORA



Dossié de Imprensa
JOGOS DESPORTIVOS DE VISEU 2.0

2024

CALENDARIZACAO 7/2*

AIKIDO Pavilhdo do Fontelo - Sala Desporto Combate Formativa 15JUN 9H-12H
g Competitiva + 9H-12H e
ANDEBOL Pavilhdo do Fontelo Formativa 2JUN 15H - 18H
ARBORISMO Parque Aventura de Cota Formativa V:Wel=ilslld 15H - 18H
ATLETISMO Pista de Atletismo do Estadio Municipal Competitiva 30 JUN 15H - 18H
BASQUETEESS Polidesportivo de Gumirées Compejc|t|va+ A definir 9H - 12H
k) & Formativa
BTT XCO ) Competitiva + |
CROSS COUTRY Monte de Santa Luzia Formativa 25 MAI 15H - 18H
DANCA Pavilhdo Cidade de Viseu - Sala Desporto n°1 Formativa 28 ABR 9H - 12H
DESPORTO Pavilhdo Cidade de Viseu - Sala Desporto n°1 ’
& 15H -18H
ADAPATADO ormativa 25JUL
DISC GOLF Parque Urbano de Santiago Formativa 23 JUN 15H - 18H
51V).Y ) Ko) A definir Competitiva A definir 9H -12H
Campo de Futebol de 7 Fontelo Competitiva+ 22 JUN 9H -18H
FUTEBOL 7 Campo Futebol Quinta da Cruz Formativa 23 JUN 9H - 12H
Pavilhdo Cidade de Viseu Competitiva+ 9H-12H e
AU Pavilhdo Cidade de Viseu Formativa ki nfiiae 15H - 18H
GINASTICA Pavilhdo Cidade de Viseu - Sala Desporto n°1 Formativa 6JUL 15H - 18H
GOALBALL Pavilhdo Cidade de Viseu Formativa 25JUL 15H - 18H
HIPISMO Centro Hipico de Viseu Formativa 9 JUN 9H-12H
ggﬁ;’sﬂ e Pavilhdo Desportivo Viriato Formativa 10 JUN 9H-12H
JIU -JITSU Pavilhdo do Fontelo - Sala Desporto Combate Formativa Vil iat 9H-12He
15H - 18H
JUDO Pavilhdo do Fontelo - Sala Desporto Combate Formativa A definir ;?SHH- 112;He
LASERRUN Parque Urbano de Santiago Formativa 11 MAI 15H - 18H

*Calendarizagao provisoria, sujeita a alteracdes.
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CALENDARIZAGAO 2/2*
NATAGAO Piscinas Municipais Competitiva 19 MAI 15H - 18H
~ Competitiva+

ORIENTACAO Mata do Fontelo Formativa 29 JUN 9H-12H
PATINAGEM Pavilhdo Desportivo Viriato Formativa 10 JUN 9H-12H

P nl | Competitiva+
TENIS Campos de Ténis - Parque Desportivo do Fontelo  Formativa 18 MAI 15H - 18H

z s . |8 9H-12He
TENIS DE MESA Pavilhdo Cidade de Viseu Competitiva 1 MAI 15H - 18H
TIRO COMARCO A definir NCE 7JUL 9H - 12H
VOLEIBOL DE Campo de Voleibol de Praia - Parque Competitiva e
PRAIA Desportivo do Fontelo Formativa 15JUN 15H - 18H
XADREZ Mata do Fontelo ou Mata Serrado Formativa 29 JUN 15H - 18H

*Calendarizacao provisoria, sujeita a alteracoes.
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INSCRICOES

As inscricoes em todas as modalidades dos JDV 2.0 sao totalmente gratuitas.

As mesmas podem ser efetuadas através do website do Municipio de Viseu, em
www.cm-viseu.pt. Os interessados encontrardo aqui toda a informacdo necessaria,
bem como o link de acesso a uma plataforma prépria para a gestdo do processo de
inscricoes.

No que diz respeito a inscricao de coletividades, podem inscrever-se nestes Jogos
associacoes, legalmente constituidas e sedeadas no concelho de Viseu, escolas e
colégios, juntas de freguesia ou grupos informais de criancas e jovens.

Por outro lado, no que se refere a inscricdo de atletas, nas modalidades individuais ou
atividades ndao competitivas (CLINICS), os interessados podem efetuar a sua inscricéo
sem estarem integrados em qualquer coletividade.

Desta forma, nas modalidades coletivas e competitivas, a inscricdo dos atletas deve ser
efetuada através de uma coletividade, onde devem ser indicados os responsaveis
técnicos que coordenam e supervisionam a participacdo dos atletas. Cada atleta pode
assim participar, unicamente, por uma coletividade e escaldo na mesma modalidade.

Numa primeira fase, os atletas efetuam o procedimento de inscricao na plataforma e,
posteriormente, completam o seu processo de inscricdo com a escolha das
atividades/modalidades em que pretendem participar. De seguida, a Divisdo de
Desporto, Saude e Juventude da Camara Municipal de Viseu ira validar todos os dados
disponibilizados e a inscricdo nesta edicao.

Ja no que diz respeito a inscrigao de responsaveis técnicos e dirigentes, no processo
de inscricdo devera ser apresentado o registo criminal dos responsaveis técnicos que
coordenam e supervisionam a participacao de atletas menores, de acordo com o
estipulado na Lei n.o 113/2009, de 17 de setembro. Neste caso, os prazos e limites de
inscricdes sao definidos nos Regulamentos Especificos a apresentar por cada ECM.
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