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ENQUADRAMENTO

O projeto pretende promover a pratica de atividade fisica
juntodapopulagaoviseense, enquanto elemento de saide e bem-estar, atraves da organizagao
de atividades regulares e nao competitivas de percursos pedestres, de participagao livre e
intergeracional.

Esta iniciativa visa valorizar os beneficios associados a caminhada, enquanto elemento
promotor da atividade fisica e da saude, bem como promover o territorio, com enfoque nos
percursos de natureza (nomeadamente os da Rede Municipal de Percursos Pedestres).

ESTRATEGIA

O Municipio de Viseu, enquanto entidade coordenadora deste projeto, pretende incentivar, motivar
e apoiar a comunidade local, através do seu movimento associativo, a organizagao de atividades de
caminhada nas 25 freguesias do concelho.

O Municipio avaliara as candidaturas recebidas, coordenando um plano de atividades anual e o
nivel de apoio por cada atividade proposta.

OBJETIVOS

. Aumentar os niveis de atividade fisica junto da populagao

.  Estimular a prética da caminhada enquanto elemento promotor da atividade fisica e da
saude

. Aumentar os niveis de literacia em atividade ﬁsicajunto da populagéo

iv. Promover a utilizagao das rotas que constituem a Rede Municipal de Percursos Pedestres
do concelho

v. Fortalecer a ligagao entre o Municipio de Viseu, Juntas de Freguesia, comunidade escolar,
setor associativo e setor da saude publica

CARACTERISTICAS GERAIS/OBRIGATORIAS DOS PROJETOS A CANDIDATAR

. Gratuitos para todos os participantes

. Realizadas no concelho de Viseu

. De carater nao competitivo

iv. Atividades realizadas, preferencialmente, na Rede Municipal de Percursos Pedestres
v.  Percursos de caminhada com distancia minima de 5 quilometros

vi.  Os percursos devem ser, preferencialmente, circulares (partida e chegada no mesmo local)
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CALENDARIZACAO

A calendarizagao das atividades € anual, preferencialmente organizadas nos periodos da manha ou
tarde, aos sabados e feriados.

COMPETENCIA DO MUNICIPIO

. Avaliagao das candidaturas e criagao de um cronograma anual de atividades

. Criagaoeprodugaodossuportesdeimagemdo percurso, medianteinformagaoadisponibilizar
pelo Promotor, no processo de candidatura

ii. Comunicagao atraves das redes sociais, pagina do Municipio e mailing list da Divisao de
Desporto, Satde e Juventude do Municipio de Viseu

iv. Contratacao de um seguro de acordo com a legislagao em vigor (DL 10/2009 de 12/01)

v.  Disponibilizagao de reservatorios de agua e copos em papel e outro tipo de apoio logistico,
como porticos, baias de seguranca, tarjas, entre outros

vi. Em fungao da analise de risco de cada atividade, validada pelo SMPC, a possibilidade de

disponibilizagao, no dia, de uma equipa de apoio para emergéncia medica
vii. Acompanhamento das atividades por um elemento indicado pela DDSJ

viii. Criagao do “Passaporte Percursos Ativos 2024”. Suporte a distribuir aos participantes,
com a calendarizagao e caraterizagao dos percursos a realizar ao longo do ano, que devera ser
“carimbado” pelo organizador

ix. Distribuigao de etiquetas personalizadas para cada percurso, para confirmagao da presenca
em cada caminhada

x. Disponibilizagao de ofertas aos participantes, no final do ano, de acordo com o nimero de
percurso realizados e carimbados:

— oferta t-shirt
~ oferta garrafa reutilizavel
~ oferta saco de desporto

xi. Avaliagao final da Atividade
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xii. Elaborar candidatura com Memoria Descritiva do percurso, identificando o patrimonio
material e imaterial da localidade e que sera apreciado ao longo do percurso. Devera, ainda,
anexar duas fotografias ilustrativas

xiii. Organizagao logistica de toda a atividade, nomeadamente ao nivel das “inscri¢oes”, da
definicao e marcagao do percurso, da criagao de um secretariado para informagoes e distribuicao
de material

xiv. Licenciamento da atividade
XV. Responsabilizagéo pela seguranga dos participantes

xvi. Disponibilizagao de um sistema de som com respetivo microfone para comunicagao com os
participantes na zona de partida/chegada

xvii. Disponibilizagao de recursos humanos no proprio dia, em n° adequado a tipologia da atividade,
para acompanhamento da atividade e seguranga dos participantes

xviil. Elaborar o registo fotografico da atividade e consequente partilha das fotografias com o
Municipio
xix. Distribuir o “Passaporte Percursos Ativos 2024” aos participantes
xx. “Carimbar” os passaportes dos participantes
Elementos Facultativos
. Animagao do percurso com grupos locais
il Aulas de aquecimento/relaxamento para os participantes

i, Registo em video do percurso

AVALIACAO DO TIPO DE APOIO

A avaliagao do apoio é realizada em funcao da tipologia da entidade organizadora. A saber:

« Entidades pablicas (USF, UCC, etc.) - apoio logistico e cumprimento das competéncias
P P g P P
previstas, para o Municipio, no documento de apoio;

 Juntas de Freguesia e Movimento Associativo Local ~ alem do apoio logistico indicado no
documento, acresce um apoio financeiro com os seguintes critérios de atribuigao:

Distancia do percurso / Apoio financeiro:
SKM A TOKM - 250€
TOKM AT5KM - 300€
+15KM - 350€



