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2026 VISEU
N
18H30 ,
AULA ABERTA NO GINASIO FFITNESS:
AEROPILATES
VAR/US HURAR/US PARTICIPACAD LIVRE )
"PAUSAS ATIVAS” NA UNIDADE DE SAUDE B gl g AUES, CONSULTE G PARGEIRD LOGAL
FAMILIAR VIRIATO LOCAL: GINASIO FEITNESS

PARTICIPAGAD LIVRE

PUBLICO-ALVO: UTENTES E PROFISSIONAIS DA USF VIRIATO
LOCAL: USF VIRIATO

ORGANIZAGAD: USF VIRIATO | PARGEIRO: ACADEMIA BODYLAB

I0HOO ,
AULA ABERTA NO GINASIO FFITNESS: PILATES

PARTICIPAGAD LIVRE

PARA MAIS INFORMACOES, CONSULTE 0 PARGEIROD LOCAL
GINASIO FFITNESS

LOCAL: GINASIO FFITNESS

I0H20 - 11H20
FERIAS DA PASCOA +ATIVAS: ATIVIDADE
INTERGERACIONAL DE ATLETISMO

INSCRICAD GRATUITA MAS OBRIGATGRIA, ATRAVES DO EMAIL
DESPORTO@CMVISEU.PT

PUBLICO-ALVO: PARTICIPANTES DA ATIVIDADE COMPLEMENTAR
DE ATLETISMO DO PROGRAMA ATIVIDADE SENIOR E CRIANCAS
ATE ADS 12 ANOS

LOCAL: PISTA DE ATLETISMO DO ESTADIO MUNIGIPAL DO
FONTELO

ORGANIZAGAD: MUNICIPIO DE VISEU E DINAMO CLUBE DA
ESTACAD

20HO0 - 2IH30
OPEN DAY: ANDEBOL EM CADEIRAS DE RODAS

PARTICIPAGAD LIVRE
PUBLICO-ALVO: COMUNIDADE EM GERAL

LOGAL: PAVILHAD DESPORTIVO DO INSTITUTO POLITECNIGO DE
VISEU

ORGANIZAGAD: ASSOCIAGAD INVICTUS VISEU

I9H30
"0 VISEU ANDA PRA RUA" | cAMINHADA E GORRIDA

PARTIGIPAGAD LIVRE

PUBLICO-ALVO: TODA A COMUNIDADE

LOCAL: PAROUE URBANO DE SANTIAGO
ORGANIZAGAD: ASSOGIAGAD VIRIATHVS RUNNERS

I8HOO - 19HOO

FERIAS DA PASCOA +ATIVAS: ATIVIDADE DE
EXPERIMENTAGAOQ DE DUATLO

INSCRICAD GRATUITA MAS OBRIGATGRIA, ATRAVES DO EMAIL
DESPORTO@CMVISEU.PT

PUBLICO-ALVO: CRIANGAS E JOVENS ATE AOS 16 ANDS
LOCAL: PAROUE URBANO DE SANTIAGO

ORGANIZAGAD: MUNIGIPIO DE VISEU E ADIV - ASSOCIAGAD 08
INFANTES DE VISEU”

I9H30 ,
AULA ABERTA NO GINASIO FFITNESS: JUMP

PARTICIPACAD LIVRE

PARA MAIS INFORMAQOES, CONSULTE 0 PARGEIRO LOCAL
GINASIO FFITNESS

LOCAL: GINASIO FFITNESS

20H30 ,
AULA ABERTA NO GINASIO FFITNESS: BUMBUM

PARTICIPACAO LIVRE

PARA MAIS INFORMAQOES, CONSULTE 0 PARGEIRO LOCAL
GINASIO FFITNESS

LOCAL: GINASIO FFITNESS



2026

IIHOO - 12H30
FERIAS DA PASCOA +ATIVAS: JOGOS INCLUSIVOS

INSCRICAD GRATUITA MAS OBRIGATGRIA, ATRAVES DO EMAIL
DESPORTO@CMVISEU.PT

PUBLICO-ALVO: GOMUNIDADE EM GERAL

LOCAL: PAVILHAQ CIDADE DE VISEU

ORGANIZAGAD: MUNICIPIO DE VISEU E ASSOCIAGAD INVICTUS
VISEU

I4HO0 - 17HOO
FERIAS DA PASCOA +ATIVAS: ATIVIDADE
EXPERIMENTAL DE PATINAGEM E HOQUEI EM
PATINS

INSCRICAD GRATUITA MAS OBRIGATURIA, ATRAVES DO EMAIL
DESPORTO@CMVISEU.PT

PUBLICO-ALVO: GRIANGAS E JOVENS ATE A0S 14 ANOS
LOCAL: PAVILHAD DESPORTIVO DA ESCOLA SECUNDARIA VIRIATO
ORGANIZAGAD: MUNICIPIO DE VISEU E HOQUEI CLUBE DE VISEU

I8HOO
AULA ABERTA ENERGICA ASSOCIAGAD JUVENIL
DE VISEU: HIP-HOP (6 AOS 10 ANOS)

PARTICIPACAD LIVRE

PARA MAIS INFORMAGOES, CONSULTE 0 PARGEIRD LOGAL
ENERGICA ASSOCIAGAO JUVENIL DE VISEU

LOCAL: SEDE DA ENERGICA ASSOCIACAD JUVENIL DE VISEY

IH30 ,
AULA ABERTA: KARATE INCLUSIVO

PARTICIPACAD LIVRE

PUBLICO-ALVO: GOMUNIDADE EM GERAL

LOCAL: SALA DE DESPORTO 2 DO PAVILHAD CIDADE DE VISEU
ORGANIZAGAD: ASSOGIAGAD INVIGTUS VISEU

“ATIVIDADE
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VISEU

I8H50
AULA ABERTA ENERGICA ASSOCIAGAD JUVENIL
DE VISEU: HIP-HOP (11 AOS I3 ANOS)

PARTICIPAGAO LIVRE

PARA MAIS INFORMAGGES, CONSULTE 0 PARGEIRO LOCAL
ENERGICA ASSOCIACAD JUVENIL DE VISEU

LOCAL: SEDE DA ENERGICA ASSOCIACAD JUVENIL DE VISEU

I13H40
AULA ABERTA ENERGICA ASSOCIAGAD JUVENIL
DE VISEU: HIP-HOP (> 14 ANDS)

PARTIGIPAGAD LIVRE

PARA MAIS INFORMAGOES, CONSULTE 0 PARGEIRO LOGAL
ENERGICA ASSOCIACAD JUVENIL DE VISEU

LOCAL: SEDE DA ENERGICA ASSOCIAGAD JUVENIL DE VISEU

9H30 - IIH30
FERIAS DA PASCOA +ATIVAS: ATIVIDADE
EXPERIMENTAL DE FUTEBOL DE RUA

PARTICIPAGAD LIVRE
PUBLICO-ALVO: CRIANGAS E JOVENS ATE ADS 18 ANOS
LOCAL: GAMPO DE FUTEBOL DE 7 - FONTELO

ORGANIZAGAD: MUNICIPIO DE VISEU E ADAMASTOR ASSOCIADAD
CULTURAL | PARCEIRO: ASSOCIACAD CAIS

I8H30 ,
AULA ABERTA NO GINASIO FFITNESS: COMBAT

PARTICIPAGAD LIVRE

PARA MAIS INFORMAGGES, CONSULTE 0 PARCEIRO LOCAL
GINASIO FFITNESS

LOCAL: GINASIO FFITNESS
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9HOO
MEGA AULA DO PROGRAMA ATIVIDADE SENIOR

PARTICIPAGAD LIVRE

PUBLICO-ALVO: PESSOAS COM MAIS DE 55 ANOS
LOCAL: PARQUE URBAND DE SANTIAGO
ORGANIZAGAD: MUNIGIPIO DE VISEU

I0HOO , ,
MEGA AULA DE FITNESS, COM VARIOS GINASIOS

PARTICIPAGAD LIVRE
PUBLICO-ALVO: GOMUNIDADE EM GERAL
LOCAL: PAROUE URBANO DE SANTIAGO

ORGANIZAGAD: MUNIGIPIO DE VISEU E GINASIOS ADERENTES
(FFITNESS, FORLIFE, VIVAGYM, STARGYM E FITNESS UP]

I4H30 0U 16H30
FERIAS DA PASCOA +ATIVAS: ATIVIDADE
EXPERIMENTAL DE HIPISMO

INSCRICAD GRATUITA MAS OBRIGATORIA, ATRAVES DO EMAIL
DESPORTO@CMVISEU.PT

PUBLICO-ALVO: CRIANGAS E JOVENS ATE AOS 16 ANOS
LOCAL: CENTRO HIPIGO DE VISEU

ORGANIZAGAD: MUNICIPIO DE VISEU | PARCEIRO: CENTRO
HIPICO DE VISEU

[5HOO - I7HOO
PLOGGING "VISEU JOVEM"

PARTICIPAGAD LIVRE
LOCAL DE CONCENTRAGAD: ESPAGO DA JUVENTUDE DO FONTELO

ORGANIZAGAD: MUNICIPIO DE VISEU E ADAMASTOR ASSOCIAGAD
CULTURAL

“ATIVIDADE

PROGRAMA 3/6
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VISEU

9HOO - GH45
AULA ABERTA DA ESCOLA MUNICIPAL DE
NATACAO: AQUA FOCUS

PARTICIPACAQ LIVRE, COM INSCRIGAD OBRIGATORIA NAS
PISCINAS MUNIGIPAIS DE VISEU

PUBLICO-ALVO: GOMUNIDADE EM GERAL
LOCAL: PISCINAS MUNICIPAIS DE VISEU
ORGANIZAGAO:MUNICIPIO DE VISFU

IIHI5 - 12HO0
AULA ABERTA DA ESCOLA MUNICIPAL DE
NATAGAO: AQUA CROSS TRAINING

PARTICIPAGAD LIVRE, GOM INSCRIGAD OBRIGATURIA NAS
PISCINAS MUNICIPAIS DE VISEU

PUBLICO-ALVO: COMUNIDADE EM GERAL
LOCAL: PISCINAS MUNICIPAIS DE VISEU
ORGANIZAGAD: MUNICIPIO DE VISEU

SEMANA DO DESPORTO E DA ATIVIDADE FiSICA

DAAPGYV
ATIVIDADES: BASQUETEBOL ADAPTADO, DISC GOLF,
PERCURSO PEDESTRE ADAPTADO, TRAMPOLIM/GINASTICA

ADAPTADA, ENTRE OUTROS

PUBLICO-ALVO: UTENTES DAS DIFERENTES VALENCIAS DA APGY
£ DE OUTRAS INSTITUICOES LOCAIS

ORGANIZAGAD: APCY

PARCEIROS: MUNICIPIO DE VISEU, ASSOCIAGAD DE
BASOQUETEBOL DE VISEU, CASA DO BENFICA EM VISEU E ESEV

*VOUCHER "JOVENS + ATIVOS"
| SEMANA DE OFERTA DE 07/04 A 12/04, PARA JOVENS ENTRE

0S 14 E0S 23 ANOS
VER CONDIGOES COM 0 PARCEIRD GINASIO FFITNESS

“CONSULTE 0 PARCEIRO LOCAL PARA CONHECER AS CONDIGOES
ADICIONAIS PARA PARTICIPAGCAD
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ATIVIDADES
ESCOLA ATIVA

I0HOO - 12H00
CAMINHADA PELOS CAMINHOS RURAIS DA
ALDEIA DE BARBEITA E “"CAGA AO OV0”

PUBLICO-ALVO: ALUNOS E PROFISSIONAIS DA ESGOLA BASICA
DE BARBEITA

LOCAL: ESCOLA BASICA DE BARBEITA

ORGANIZAGAD: ASSOCIAGAD DE PAIS DE BARBEITA

PARGEIROS: MUNIGIPIO DF VISEU E AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
Do vIso

I4HOO - I7HOO ,
KARATE LUDICO E ATIVIDADES DE EQUILIBRIO E
COORDENAGAO (“TRAVESSIAS” COM CORDAS)

PUBLICO-ALVO: ALUNOS DA ESCOLA BASICA DE VILA NOVA DO
CAMPO

LOCAL: ESCOLA BASICA DE VILA NOVA DO CAMPO

ORGANIZAGAD: ASSOCIAGAD DE PAIS E ENCARREGADOS DE
EDUCACAD DAS ESCOLAS DE VILA NOVA DO CAMPO E CAMPO

PARCEIROS: MUNIGIPIO DE VISEU £ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
VISEU NORTE

BUNTINUAG]\U DAS ATIVIDADES DO EIX0 DE
INTERVENGAO PSICOMOTORA (SETOR PUBLICO E
PRIVADO)

LOCAL: TODOS 08 ESTABELECIMENTOS ESCOLARES ADERENTES
A0 PROJETO ESCOLA ATIVA

ORGANIZAGAD: MUNICIPIO DE VISEU F PROMOTORES

ATIVIDADE

PROGRAMA 4/6

AN~

VISEU

I4HOO - 1HOO ’
KARATE LUDICO E ATIVIDADES DE EQUILIBRIOE
COORDENAGAO (“TRAVESSIAS” COM CORDAS)

PUBLICO-ALVO: ALUNOS DA ESCOLA BASICA DE CAMPO (N.° 1)
LOCAL: ESCOLA BASICA DE CAMPO (N.° 1)

ORGANIZAGAD: ASSOCIAGAD DE PAIS E ENCARREGADOS DE
EDUCACAD DAS ESCOLAS DE VILA NOVA DO CAMPO E CAMPO

PARCEIROS: MUNICIPIO DE VISEU E AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
VISEU NORTE

I4H30 E I5H30 ,
AULAS DE FITNESS, COM MUITA MUSICA E
MOVIMENTO

PUBLICO-ALVO: ALUNOS E PROFISSIONAIS DA ESCOLA BASIGA
DE SANTIAGO
LOCAL: ESCOLA BASICA DE SANTIAGO

ORGANIZAGAD: ASSOCIAGAD DE PAIS E ENCARREGADOS DE
EDUCACAD DA ESCOLA BASICA DE SANTIAGO

PARCEIROS: MUNIGIPIO DE VISEU E AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
GRAO VASCO

I5HOO - [6HOO

CAGA ADS 0VOS DESPORTIVA
CACA COM DESAFIOS FISICOS (ADS 0VOS DE CHOCOLATE E
FRUTAS)

I6H30 - I7H30

MATRAQUILHOS HUMANOS

ATIVIDADE DIVERTIDA E SIMPLES, COM RECURSO A
MATERIAIS DISPONIVEIS PARA DELIMITAR A ZONA DE CAMPO
E LINHA DE JOGADORES

I7H45- 18H45

SUPER EQUIPA: PAIS & FILHOS
DESAFIOS/ ATIVIDADE DESPORTIVA QUE VISA A
COLABORAGAD ENTRE PAIS E FILHOS

PUBLICO-ALVO: ALUNOS E FAMILIAS INTEGRADAS NAS
COMUNIDADES ESCOLARES DA ESCOLA BASICA DE SAO JOAO DE
LOUROSA, TEIVAS F OLIVEIRA DE BARREIROS

LOCAL: ESCOLA BASICA DE SA0 JOA0 DE LOUROSA

ORGANIZAGAD:ASSOGIACAD DE PAIS DAS ESCOLAS DE SAO0 JOAD
DE LOUROSA E SILGUEIROS - APELS

PARCEIROS: MUNIGIPIO DE VISEU E AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
INFANTE D. HENRIQUE



2026

I16H30 - 16H30

MATRAQUILHOS HUMANOS

ATIVIDADE DIVERTIDA E SIMPLES, COM RECURSO A
MATERIAIS DISPONIVEIS PARA DELIMITAR A ZONA DE CAMPO
E LINHA DE JOGADORES

[7HOO - I8HOO

SUPER EQUIPA: PAIS & FILHOS
DESAFIOS/ ATIVIDADE DESPORTIVA QUE VISA A
COLABORAGAD ENTRE PAIS E FILHOS

PUBLICO-ALVO: ALUNOS E FAMILIAS INTEGRADAS NAS
COMUNIDADES ESCOLARES DAS ESCOLA BASICA E JARDIM DE
INFANCGIA DE LOUREIRO DE SILGUEIROS E DE PASSOS DE
SILGUEIROS

LOCAL: ESCOLA BASICA DE LOUREIRO DE SILGUEIROS

ORGANIZACAD: ASSOCIAGAD DE PAIS DAS ESCOLAS DE SA0 JOAO
DE LOUROSA E SILGUEIROS - APELS

PARCEIROS: MUNICIPIO DE VISEU F AGRUPAMENTO DE ESGOLAS
INFANTE D. HENRIQUE

PROGRAMA 5/6

VISEU

ATIVIDADES
ESCOLA
MUNIGIPAL DE
NATAGAQ

INTEGRAGAD DA PSICOMOTRICIDADE AQUATICA
PROCESSO FORMATIVO PARA PROFESSORES DE NATAGAD

QUE COLABORAM NA ESCOLA MUNIGIPAL DE NATAGAD
ORGANIZAGAD: MUNICIPIO DE VISEU E PROMOTORES

9HOO - GH45
AULA ABERTA DA ESCOLA MUNICIPAL DE
NATACAO: AQUA FOCUS

PARTICIPAGAD LIVRE, GOM INSCRIGAD OBRIGATORIA NAS
PISCINAS MUNICIPAIS DE VISEU

PUBLICO-ALVD: COMUNIDADE EM GFRAL

LOCAL: PISCINAS MUNICIPAIS DE VISEU

ORGANIZAGAD: MUNIGIPIO DE VISEY

9H45 - I0H30 o
PAIS & FILHOS - INTRODUGAD AS TECNICAS DE
NADO

PUBLICO-ALVO: ALUNOS DA EMN, COM ACOMPANHANTE DE |
ADULTO

LOCAL: PISCINAS MUNICIPAIS DE VISEU
ORGANIZAGAD: MUNICIPIO DE VISEU
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2026 \\\T|y|DADE\\

9H45 - I0H30 ) ,
PAIS & FILHOS - NATAGAO PARA BEBES

PUBLICO-ALVO: ALUNOS DA EMN, COM ACOMPANHANTE DE |
ADULTO

LOCAL: PISCINAS MUNICIPAIS DE VISEU
ORGANIZAGAD: MUNICIPIO DE VISEU

I0H30 - IHI5 ) )
PAIS & FILHOS - ADAPTAGAO AO MEIO AQUATICO
IEI

PUBLICO-ALVO: ALUNOS DA EMN, COM AGOMPANHANTE DE |
ADULTO

LOCAL: PISCINAS MUNICIPAIS DE VISEU
ORGANIZAGAD: MUNICIPIO DE VISEU

0H30 - 11HI5 ,

PAIS & FILHOS - APRENDIZAGEM DAS TECNICAS
DE NADO E APERFEIGOAMENTO DAS TECNICAS
DE NADO

PUBLICO-ALVO: ALUNOS DA EMN, COM ACOMPANHANTE DE |
ADULTO

LOCAL: PISCINAS MUNICIPAIS DE VISEU
ORGANIZAGAD: MUNICIPIO DE VISEU

IIHI5 - 12HOO
AULA ABERTA DA ESCOLA MUNICIPAL DE
NATAGAO: AQUA CROSS TRAINING

PARTICIPAGAD LIVRE, COM INSCRICAD OBRIGATORIA NAS
PISGINAS MUNICIPAIS DE VISEU

PUBLICO-ALVO: COMUNIDADE EM GERAL
LOCAL: PISCINAS MUNICIPAIS DE VISEU
ORGANIZAGAD: MUNICIPIO DE VISEU

VISEU

PROGRAMA SUJEITO A ALTERAGOES.






