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P R O G R A M A



9H45 – 10H30
Pais & Filhos - Natação para Bebés  
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  d a  E M N ,  c o m  a c o m p a n h a n t e  d e  1  
a d u l t o  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u

10H30 – 11H15 
Pais & Filhos - Adaptação ao Meio Aquático 
I e II  
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  d a  E M N ,  c o m  a c o m p a n h a n t e  d e  1  
a d u l t o  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u

10H30 – 11H15 
Pais & Filhos - Aprendizagem das Técnicas 
de Nado e Aperfeiçoamento das Técnicas 
de Nado  
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  d a  E M N ,  c o m  a c o m p a n h a n t e  d e  1  
a d u l t o  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u

11H15 – 12H00 
Aula aberta da Escola Municipal de 
Natação: Aqua Cross Training  
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e ,  c o m  i n s c r i ç ã o  o b r i g a t ó r i a  n a s  
P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u

Programa 1/6

8  A B R I L  
14H00 – 16H00
Karate Lúdico e atividades de equilíbrio e 
coordenação (“travessias” com cordas) 
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  d a  E s c o l a  B á s i c a  d e  C a m p o  ( n . º  1 )
L o c a l :  E s c o l a  B á s i c a  d e  C a m p o  ( n . º  1 )
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  d e  P a i s  e  E n c a r r e g a d o s  d e  
E d u c a ç ã o  d a s  E s c o l a s  d e  V i l a  N o v a  d o  C a m p o  e  C a m p o
P a r c e i r o s :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  
V i s e u  N o r t e

14H30 e 15H30
Aulas de fitness, com muita música e 
movimento  
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  e  P r o f i s s i o n a i s  d a  E s c o l a  B á s i c a  
d e  S a n t i a g o  
L o c a l :  E s c o l a  B á s i c a  d e  S a n t i a g o  
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  d e  P a i s  e  E n c a r r e g a d o s  d e  
E d u c a ç ã o  d a  E s c o l a  B á s i c a  d e  S a n t i a g o  
P a r c e i r o s :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  
G r ã o  V a s c o

15H00 – 16H00
Caça aos ovos desportiva
Caça com desafios físicos (aos ovos de chocolate e 
frutas)
16H30 – 17H30
Matraquilhos humanos
Atividade divertida e simples, com recurso a 
materiais disponíveis para delimitar a zona de campo 
e linha de jogadores
17H45- 18H45
Super Equipa: Pais & Filhos
Desafios/ atividade desportiva que visa a 
colaboração entre pais e filhos

P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  e  f a m í l i a s  i n t e g r a d a s  n a s  
c o m u n i d a d e s  e s c o l a r e s  d a  E s c o l a  B á s i c a  d e  S ã o  J o ã o  d e  
L o u r o s a ,  T e i v a s  e  O l i v e i r a  d e  B a r r e i r o s  
L o c a l :  E s c o l a  B á s i c a  d e  S ã o  J o ã o  d e  L o u r o s a  
O r g a n i z a ç ã o : A s s o c i a ç ã o  d e  P a i s  d a s  E s c o l a s  d e  S ã o  J o ã o  
d e  L o u r o s a  e  S i l g u e i r o s  -  A P E L S   
P a r c e i r o s :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  
I n f a n t e  D .  H e n r i q u e

1 2  A B R I L
9H00 – 9H45 
Aula aberta da Escola Municipal de 
Natação: Aqua Focus
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e ,  c o m  i n s c r i ç ã o  o b r i g a t ó r i a  n a s  
P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o : M u n i c í p i o  d e  V i s e u  
 

11H15 – 12H00 
Aula aberta da Escola Municipal de 
Natação: Aqua Cross Training  
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e ,  c o m  i n s c r i ç ã o  o b r i g a t ó r i a  n a s  
P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u

7  A  9  D E  A B R I L
Semana do Desporto e da Atividade Física 
da APCV
Atividades: Basquetebol adaptado, Disc Golf, 
Percurso pedestre adaptado, Trampolim/Ginástica 
adaptada, entre outros
P ú b l i c o - a l v o :  U t e n t e s  d a s  d i f e r e n t e s  v a l ê n c i a s  d a  A P C V  
e  d e  o u t r a s  i n s t i t u i ç õ e s  l o c a i s
O r g a n i z a ç ã o :  A P C V
P a r c e i r o s :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u ,  A s s o c i a ç ã o  d e  
B a s q u e t e b o l  d e  V i s e u ,  C a s a  d o  B e n f i c a  e m  V i s e u  e  E S E V

7  A  1 2  D E  A B R I L  
*Voucher "Jovens + Ativos"
1 Semana de Oferta de 07/04 a 12/04, para jovens entre 
os 14 e os 23 anos  
V e r  c o n d i ç õ e s  c o m  o  p a r c e i r o  G i n á s i o  F F i t n e s s
* c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  p a r a  c o n h e c e r  a s  c o n d i ç õ e s  
a d i c i o n a i s  p a r a  p a r t i c i p a ç ã o

9  A B R I L  
11H00 – 12H30
Férias da Páscoa +Ativas: Jogos Inclusivos
I n s c r i ç ã o  g r a t u i t a  m a s  o b r i g a t ó r i a ,  a t r a v é s  d o  e m a i l  
d e s p o r t o @ c m v i s e u . p t  
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  P a v i l h ã o  C i d a d e  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A s s o c i a ç ã o  I n v i c t u s  
V i s e u  

14H00 – 17H00 
Férias da Páscoa +Ativas: atividade 
experimental de Patinagem e Hóquei em 
Patins 
I n s c r i ç ã o  g r a t u i t a  m a s  o b r i g a t ó r i a ,  a t r a v é s  d o  e m a i l  
d e s p o r t o @ c m v i s e u . p t  
P ú b l i c o - a l v o :  C r i a n ç a s  e  j o v e n s  a t é  a o s  1 4  a n o s  
L o c a l :  P a v i l h ã o  D e s p o r t i v o  d a  E s c o l a  S e c u n d á r i a  V i r i a t o
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  H ó q u e i  C l u b e  d e  V i s e u

18h00 
Aula aberta Enérgica Associação Juvenil 
de Viseu: Hip-Hop  (6 aos 10 anos) 
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u  
L o c a l :  s e d e  d a  E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u

18H30 
Aula Aberta: Karaté Inclusivo  
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  S a l a  d e  D e s p o r t o  2  d o  P a v i l h ã o  C i d a d e  d e  V i s e u
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  I n v i c t u s  V i s e u

18H50 
Aula aberta Enérgica Associação Juvenil 
de Viseu: Hip-Hop (11 aos 13 anos) 
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u  
L o c a l :  s e d e  d a  E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u

19H40 

Aula aberta Enérgica Associação Juvenil 
de Viseu: Hip-Hop (> 14 anos)
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u  
L o c a l :  s e d e  d a  E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u

1 0  A B R I L
9H30 – 11H30 
Férias da Páscoa +Ativas: atividade 
experimental de Futebol de Rua  
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P ú b l i c o - a l v o :  C r i a n ç a s  e  j o v e n s  a t é  a o s  1 8  a n o s  
L o c a l :  C a m p o  d e  F u t e b o l  d e  7  -  F o n t e l o  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A d a m a s t o r  A s s o c i a ç ã o  
C u l t u r a l   |  P a r c e i r o :  A s s o c i a ç ã o  C A I S  

18H30 
Aula Aberta no Ginásio FFitness: Combat
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
G i n á s i o  F F i t n e s s  
L o c a l :  G i n á s i o  F f i t n e s s  
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7  A B R I L
Vários horários
"Pausas Ativas" na Unidade de Saúde 
Familiar Viriato
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P ú b l i c o - a l v o :  U t e n t e s  e  P r o f i s s i o n a i s  d a  U S F  V i r i a t o  
L o c a l :  U S F  V i r i a t o  
O r g a n i z a ç ã o :  U S F  V i r i a t o  |  P a r c e i r o :  A c a d e m i a  B o d y l a b

10H00 
Aula Aberta no Ginásio FFitness: Pilates
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
G i n á s i o  F F i t n e s s  
L o c a l :  G i n á s i o  F f i t n e s s   

10H20 – 11H20
Férias da Páscoa +Ativas: atividade 
intergeracional de Atletismo
I n s c r i ç ã o  g r a t u i t a  m a s  o b r i g a t ó r i a ,  a t r a v é s  d o  e m a i l  
d e s p o r t o @ c m v i s e u . p t  
P ú b l i c o - a l v o :  P a r t i c i p a n t e s  d a  A t i v i d a d e  C o m p l e m e n t a r  
d e  A t l e t i s m o  d o  P r o g r a m a  A t i v i d a d e  S é n i o r  e  c r i a n ç a s  
a t é  a o s  1 2  a n o s  
L o c a l :  P i s t a  d e  A t l e t i s m o  d o  E s t á d i o  M u n i c i p a l  d o  
F o n t e l o  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  D í n a m o  C l u b e  d a  
E s t a ç ã o  

18H00 – 19H00
Férias da Páscoa +Ativas: atividade de 
experimentação de Duatlo 
I n s c r i ç ã o  g r a t u i t a  m a s  o b r i g a t ó r i a ,  a t r a v é s  d o  e m a i l  
d e s p o r t o @ c m v i s e u . p t   
P ú b l i c o - a l v o :  C r i a n ç a s  e  j o v e n s  a t é  a o s  1 6  a n o s
L o c a l :  P a r q u e  U r b a n o  d e  S a n t i a g o
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A O I V  –  A s s o c i a ç ã o  " O s  
I n f a n t e s  d e  V i s e u "

18H30 
Aula Aberta no Ginásio FFitness: 
Aeropilates  
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
G i n á s i o  F F i t n e s s  

L o c a l :  G i n á s i o  F f i t n e s s   

20H00 – 21H30 
Open Day: Andebol em Cadeiras de Rodas 
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  P a v i l h ã o  D e s p o r t i v o  d o  I n s t i t u t o  P o l i t é c n i c o  d e  
V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  I n v i c t u s  V i s e u  

8  A B R I L
19H30 
"Ó Viseu anda pra Rua" | Caminhada e Corrida 
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P ú b l i c o - a l v o :  T o d a  a  c o m u n i d a d e  
L o c a l :  P a r q u e  U r b a n o  d e  S a n t i a g o  
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  V i r i a t h v s  R u n n e r s  

19H30 
Aula Aberta no Ginásio FFitness: Jump
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
G i n á s i o  F F i t n e s s  
L o c a l :  G i n á s i o  F f i t n e s s   

20H30 
Aula Aberta no Ginásio FFitness: Bumbum 
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
G i n á s i o  F F i t n e s s  
L o c a l :  G i n á s i o  F f i t n e s s   



9H45 – 10H30
Pais & Filhos - Natação para Bebés  
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  d a  E M N ,  c o m  a c o m p a n h a n t e  d e  1  
a d u l t o  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u

10H30 – 11H15 
Pais & Filhos - Adaptação ao Meio Aquático 
I e II  
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  d a  E M N ,  c o m  a c o m p a n h a n t e  d e  1  
a d u l t o  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u

10H30 – 11H15 
Pais & Filhos - Aprendizagem das Técnicas 
de Nado e Aperfeiçoamento das Técnicas 
de Nado  
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  d a  E M N ,  c o m  a c o m p a n h a n t e  d e  1  
a d u l t o  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u

11H15 – 12H00 
Aula aberta da Escola Municipal de 
Natação: Aqua Cross Training  
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e ,  c o m  i n s c r i ç ã o  o b r i g a t ó r i a  n a s  
P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u
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8  A B R I L  
14H00 – 16H00
Karate Lúdico e atividades de equilíbrio e 
coordenação (“travessias” com cordas) 
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  d a  E s c o l a  B á s i c a  d e  C a m p o  ( n . º  1 )
L o c a l :  E s c o l a  B á s i c a  d e  C a m p o  ( n . º  1 )
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  d e  P a i s  e  E n c a r r e g a d o s  d e  
E d u c a ç ã o  d a s  E s c o l a s  d e  V i l a  N o v a  d o  C a m p o  e  C a m p o
P a r c e i r o s :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  
V i s e u  N o r t e

14H30 e 15H30
Aulas de fitness, com muita música e 
movimento  
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  e  P r o f i s s i o n a i s  d a  E s c o l a  B á s i c a  
d e  S a n t i a g o  
L o c a l :  E s c o l a  B á s i c a  d e  S a n t i a g o  
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  d e  P a i s  e  E n c a r r e g a d o s  d e  
E d u c a ç ã o  d a  E s c o l a  B á s i c a  d e  S a n t i a g o  
P a r c e i r o s :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  
G r ã o  V a s c o

15H00 – 16H00
Caça aos ovos desportiva
Caça com desafios físicos (aos ovos de chocolate e 
frutas)
16H30 – 17H30
Matraquilhos humanos
Atividade divertida e simples, com recurso a 
materiais disponíveis para delimitar a zona de campo 
e linha de jogadores
17H45- 18H45
Super Equipa: Pais & Filhos
Desafios/ atividade desportiva que visa a 
colaboração entre pais e filhos

P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  e  f a m í l i a s  i n t e g r a d a s  n a s  
c o m u n i d a d e s  e s c o l a r e s  d a  E s c o l a  B á s i c a  d e  S ã o  J o ã o  d e  
L o u r o s a ,  T e i v a s  e  O l i v e i r a  d e  B a r r e i r o s  
L o c a l :  E s c o l a  B á s i c a  d e  S ã o  J o ã o  d e  L o u r o s a  
O r g a n i z a ç ã o : A s s o c i a ç ã o  d e  P a i s  d a s  E s c o l a s  d e  S ã o  J o ã o  
d e  L o u r o s a  e  S i l g u e i r o s  -  A P E L S   
P a r c e i r o s :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  
I n f a n t e  D .  H e n r i q u e

1 2  A B R I L
9H00 – 9H45 
Aula aberta da Escola Municipal de 
Natação: Aqua Focus
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e ,  c o m  i n s c r i ç ã o  o b r i g a t ó r i a  n a s  
P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o : M u n i c í p i o  d e  V i s e u  
 

11H15 – 12H00 
Aula aberta da Escola Municipal de 
Natação: Aqua Cross Training  
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e ,  c o m  i n s c r i ç ã o  o b r i g a t ó r i a  n a s  
P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u

7  A  9  D E  A B R I L
Semana do Desporto e da Atividade Física 
da APCV
Atividades: Basquetebol adaptado, Disc Golf, 
Percurso pedestre adaptado, Trampolim/Ginástica 
adaptada, entre outros
P ú b l i c o - a l v o :  U t e n t e s  d a s  d i f e r e n t e s  v a l ê n c i a s  d a  A P C V  
e  d e  o u t r a s  i n s t i t u i ç õ e s  l o c a i s
O r g a n i z a ç ã o :  A P C V
P a r c e i r o s :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u ,  A s s o c i a ç ã o  d e  
B a s q u e t e b o l  d e  V i s e u ,  C a s a  d o  B e n f i c a  e m  V i s e u  e  E S E V

7  A  1 2  D E  A B R I L  
*Voucher "Jovens + Ativos"
1 Semana de Oferta de 07/04 a 12/04, para jovens entre 
os 14 e os 23 anos  
V e r  c o n d i ç õ e s  c o m  o  p a r c e i r o  G i n á s i o  F F i t n e s s
* c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  p a r a  c o n h e c e r  a s  c o n d i ç õ e s  
a d i c i o n a i s  p a r a  p a r t i c i p a ç ã o

9  A B R I L  
11H00 – 12H30
Férias da Páscoa +Ativas: Jogos Inclusivos
I n s c r i ç ã o  g r a t u i t a  m a s  o b r i g a t ó r i a ,  a t r a v é s  d o  e m a i l  
d e s p o r t o @ c m v i s e u . p t  
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  P a v i l h ã o  C i d a d e  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A s s o c i a ç ã o  I n v i c t u s  
V i s e u  

14H00 – 17H00 
Férias da Páscoa +Ativas: atividade 
experimental de Patinagem e Hóquei em 
Patins 
I n s c r i ç ã o  g r a t u i t a  m a s  o b r i g a t ó r i a ,  a t r a v é s  d o  e m a i l  
d e s p o r t o @ c m v i s e u . p t  
P ú b l i c o - a l v o :  C r i a n ç a s  e  j o v e n s  a t é  a o s  1 4  a n o s  
L o c a l :  P a v i l h ã o  D e s p o r t i v o  d a  E s c o l a  S e c u n d á r i a  V i r i a t o
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  H ó q u e i  C l u b e  d e  V i s e u

18h00 
Aula aberta Enérgica Associação Juvenil 
de Viseu: Hip-Hop  (6 aos 10 anos) 
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u  
L o c a l :  s e d e  d a  E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u

18H30 
Aula Aberta: Karaté Inclusivo  
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  S a l a  d e  D e s p o r t o  2  d o  P a v i l h ã o  C i d a d e  d e  V i s e u
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  I n v i c t u s  V i s e u

18H50 
Aula aberta Enérgica Associação Juvenil 
de Viseu: Hip-Hop (11 aos 13 anos) 
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u  
L o c a l :  s e d e  d a  E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u

19H40 

Aula aberta Enérgica Associação Juvenil 
de Viseu: Hip-Hop (> 14 anos)
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u  
L o c a l :  s e d e  d a  E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u

1 0  A B R I L
9H30 – 11H30 
Férias da Páscoa +Ativas: atividade 
experimental de Futebol de Rua  
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P ú b l i c o - a l v o :  C r i a n ç a s  e  j o v e n s  a t é  a o s  1 8  a n o s  
L o c a l :  C a m p o  d e  F u t e b o l  d e  7  -  F o n t e l o  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A d a m a s t o r  A s s o c i a ç ã o  
C u l t u r a l   |  P a r c e i r o :  A s s o c i a ç ã o  C A I S  

18H30 
Aula Aberta no Ginásio FFitness: Combat
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
G i n á s i o  F F i t n e s s  
L o c a l :  G i n á s i o  F f i t n e s s  

7  A B R I L
Vários horários
"Pausas Ativas" na Unidade de Saúde 
Familiar Viriato
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P ú b l i c o - a l v o :  U t e n t e s  e  P r o f i s s i o n a i s  d a  U S F  V i r i a t o  
L o c a l :  U S F  V i r i a t o  
O r g a n i z a ç ã o :  U S F  V i r i a t o  |  P a r c e i r o :  A c a d e m i a  B o d y l a b

10H00 
Aula Aberta no Ginásio FFitness: Pilates
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
G i n á s i o  F F i t n e s s  
L o c a l :  G i n á s i o  F f i t n e s s   

10H20 – 11H20
Férias da Páscoa +Ativas: atividade 
intergeracional de Atletismo
I n s c r i ç ã o  g r a t u i t a  m a s  o b r i g a t ó r i a ,  a t r a v é s  d o  e m a i l  
d e s p o r t o @ c m v i s e u . p t  
P ú b l i c o - a l v o :  P a r t i c i p a n t e s  d a  A t i v i d a d e  C o m p l e m e n t a r  
d e  A t l e t i s m o  d o  P r o g r a m a  A t i v i d a d e  S é n i o r  e  c r i a n ç a s  
a t é  a o s  1 2  a n o s  
L o c a l :  P i s t a  d e  A t l e t i s m o  d o  E s t á d i o  M u n i c i p a l  d o  
F o n t e l o  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  D í n a m o  C l u b e  d a  
E s t a ç ã o  

18H00 – 19H00
Férias da Páscoa +Ativas: atividade de 
experimentação de Duatlo 
I n s c r i ç ã o  g r a t u i t a  m a s  o b r i g a t ó r i a ,  a t r a v é s  d o  e m a i l  
d e s p o r t o @ c m v i s e u . p t   
P ú b l i c o - a l v o :  C r i a n ç a s  e  j o v e n s  a t é  a o s  1 6  a n o s
L o c a l :  P a r q u e  U r b a n o  d e  S a n t i a g o
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A O I V  –  A s s o c i a ç ã o  " O s  
I n f a n t e s  d e  V i s e u "

18H30 
Aula Aberta no Ginásio FFitness: 
Aeropilates  
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
G i n á s i o  F F i t n e s s  

L o c a l :  G i n á s i o  F f i t n e s s   

20H00 – 21H30 
Open Day: Andebol em Cadeiras de Rodas 
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  P a v i l h ã o  D e s p o r t i v o  d o  I n s t i t u t o  P o l i t é c n i c o  d e  
V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  I n v i c t u s  V i s e u  

8  A B R I L
19H30 
"Ó Viseu anda pra Rua" | Caminhada e Corrida 
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P ú b l i c o - a l v o :  T o d a  a  c o m u n i d a d e  
L o c a l :  P a r q u e  U r b a n o  d e  S a n t i a g o  
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  V i r i a t h v s  R u n n e r s  

19H30 
Aula Aberta no Ginásio FFitness: Jump
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
G i n á s i o  F F i t n e s s  
L o c a l :  G i n á s i o  F f i t n e s s   

20H30 
Aula Aberta no Ginásio FFitness: Bumbum 
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
G i n á s i o  F F i t n e s s  
L o c a l :  G i n á s i o  F f i t n e s s   



9H45 – 10H30
Pais & Filhos - Natação para Bebés  
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  d a  E M N ,  c o m  a c o m p a n h a n t e  d e  1  
a d u l t o  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u

10H30 – 11H15 
Pais & Filhos - Adaptação ao Meio Aquático 
I e II  
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  d a  E M N ,  c o m  a c o m p a n h a n t e  d e  1  
a d u l t o  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u

10H30 – 11H15 
Pais & Filhos - Aprendizagem das Técnicas 
de Nado e Aperfeiçoamento das Técnicas 
de Nado  
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  d a  E M N ,  c o m  a c o m p a n h a n t e  d e  1  
a d u l t o  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u

11H15 – 12H00 
Aula aberta da Escola Municipal de 
Natação: Aqua Cross Training  
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e ,  c o m  i n s c r i ç ã o  o b r i g a t ó r i a  n a s  
P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u

Programa 3/6

9  A B R I L  
15H30 – 16H30
Matraquilhos humanos
Atividade divertida e simples, com recurso a 
materiais disponíveis para delimitar a zona de campo 
e linha de jogadores
17H00 - 18H00
Super Equipa: Pais & Filhos
Desafios/ atividade desportiva que visa a 
colaboração entre pais e filhos

P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  e  f a m í l i a s  i n t e g r a d a s  n a s  
c o m u n i d a d e s  e s c o l a r e s  d a s  E s c o l a  B á s i c a  e  J a r d i m  d e  
I n f â n c i a  d e  L o u r e i r o  d e  S i l g u e i r o s  e  d e  P a s s o s  d e  
S i l g u e i r o s  
L o c a l :  E s c o l a  B á s i c a  d e  L o u r e i r o  d e  S i l g u e i r o s  
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  d e  P a i s  d a s  E s c o l a s  d e  S ã o  J o ã o  
d e  L o u r o s a  e  S i l g u e i r o s  -  A P E L S  
P a r c e i r o s :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  
I n f a n t e  D .  H e n r i q u e

ATIVIDADES 
ESCOLA ATIVA
7  A B R I L
10H00 – 12H00 
Caminhada pelos caminhos rurais da 
aldeia de Barbeita e "Caça ao Ovo"  
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  e  P r o f i s s i o n a i s  d a  E s c o l a  B á s i c a  
d e  B a r b e i t a  
L o c a l :  E s c o l a  B á s i c a  d e  B a r b e i t a  
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  d e  P a i s  d e  B a r b e i t a  
P a r c e i r o s :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  
d o  V i s o

14H00 – 17H00
Karate Lúdico e atividades de equilíbrio e 
coordenação (“travessias” com cordas) 
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  d a  E s c o l a  B á s i c a  d e  V i l a  N o v a  d o  
C a m p o
L o c a l :  E s c o l a  B á s i c a  d e  V i l a  N o v a  d o  C a m p o
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  d e  P a i s  e  E n c a r r e g a d o s  d e  
E d u c a ç ã o  d a s  E s c o l a s  d e  V i l a  N o v a  d o  C a m p o  e  C a m p o
P a r c e i r o s :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  
V i s e u  N o r t e

7  A  9  D E  A B R I L  
Continuação das atividades do Eixo de 
Intervenção Psicomotora (setor público e 
privado)
L o c a l :  T o d o s  o s  e s t a b e l e c i m e n t o s  e s c o l a r e s  a d e r e n t e s  
a o  p r o j e t o  E s c o l a  A t i v a
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  P r o m o t o r e s

8  A B R I L  
14H00 – 16H00
Karate Lúdico e atividades de equilíbrio e 
coordenação (“travessias” com cordas) 
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  d a  E s c o l a  B á s i c a  d e  C a m p o  ( n . º  1 )
L o c a l :  E s c o l a  B á s i c a  d e  C a m p o  ( n . º  1 )
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  d e  P a i s  e  E n c a r r e g a d o s  d e  
E d u c a ç ã o  d a s  E s c o l a s  d e  V i l a  N o v a  d o  C a m p o  e  C a m p o
P a r c e i r o s :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  
V i s e u  N o r t e

14H30 e 15H30
Aulas de fitness, com muita música e 
movimento  
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  e  P r o f i s s i o n a i s  d a  E s c o l a  B á s i c a  
d e  S a n t i a g o  
L o c a l :  E s c o l a  B á s i c a  d e  S a n t i a g o  
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  d e  P a i s  e  E n c a r r e g a d o s  d e  
E d u c a ç ã o  d a  E s c o l a  B á s i c a  d e  S a n t i a g o  
P a r c e i r o s :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  
G r ã o  V a s c o

15H00 – 16H00
Caça aos ovos desportiva
Caça com desafios físicos (aos ovos de chocolate e 
frutas)
16H30 – 17H30
Matraquilhos humanos
Atividade divertida e simples, com recurso a 
materiais disponíveis para delimitar a zona de campo 
e linha de jogadores
17H45- 18H45
Super Equipa: Pais & Filhos
Desafios/ atividade desportiva que visa a 
colaboração entre pais e filhos

P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  e  f a m í l i a s  i n t e g r a d a s  n a s  
c o m u n i d a d e s  e s c o l a r e s  d a  E s c o l a  B á s i c a  d e  S ã o  J o ã o  d e  
L o u r o s a ,  T e i v a s  e  O l i v e i r a  d e  B a r r e i r o s  
L o c a l :  E s c o l a  B á s i c a  d e  S ã o  J o ã o  d e  L o u r o s a  
O r g a n i z a ç ã o : A s s o c i a ç ã o  d e  P a i s  d a s  E s c o l a s  d e  S ã o  J o ã o  
d e  L o u r o s a  e  S i l g u e i r o s  -  A P E L S   
P a r c e i r o s :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  
I n f a n t e  D .  H e n r i q u e

semana

6 A 12 abril

2 0 2 6  v i s e u

1 1  A B R I L
9H00 

Mega Aula do programa Atividade Sénior 
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P ú b l i c o - a l v o :  P e s s o a s  c o m  m a i s  d e  5 5  a n o s  
L o c a l :  P a r q u e  U r b a n o  d e  S a n t i a g o  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  

10H00 
Mega Aula de Fitness, com vários ginásios
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  P a r q u e  U r b a n o  d e  S a n t i a g o  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  G i n á s i o s  a d e r e n t e s  
( F F i t n e s s ,  F o r L i f e ,  V i v a G y m ,  S T A R g y m  e  F i t n e s s  U p )  

14H30 ou 16H30 
Férias da Páscoa +ativas: Atividade 
experimental de Hipismo  
I n s c r i ç ã o  g r a t u i t a  m a s  o b r i g a t ó r i a ,  a t r a v é s  d o  e m a i l  
d e s p o r t o @ c m v i s e u . p t  
P ú b l i c o - a l v o :  C r i a n ç a s  e  j o v e n s  a t é  a o s  1 6  a n o s  
L o c a l :  C e n t r o  H í p i c o  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  |  P a r c e i r o :  C e n t r o  
H í p i c o  d e  V i s e u

15H00 – 17H00 
Plogging "Viseu Jovem"  
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e   
L o c a l  d e  c o n c e n t r a ç ã o :  E s p a ç o  d a  J u v e n t u d e  d o  F o n t e l o
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A d a m a s t o r  A s s o c i a ç ã o  
C u l t u r a l  

1 2  A B R I L
9H00 – 9H45 
Aula aberta da Escola Municipal de 
Natação: Aqua Focus
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e ,  c o m  i n s c r i ç ã o  o b r i g a t ó r i a  n a s  
P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o : M u n i c í p i o  d e  V i s e u  
 

11H15 – 12H00 
Aula aberta da Escola Municipal de 
Natação: Aqua Cross Training  
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e ,  c o m  i n s c r i ç ã o  o b r i g a t ó r i a  n a s  
P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u

7  A  9  D E  A B R I L
Semana do Desporto e da Atividade Física 
da APCV
Atividades: Basquetebol adaptado, Disc Golf, 
Percurso pedestre adaptado, Trampolim/Ginástica 
adaptada, entre outros
P ú b l i c o - a l v o :  U t e n t e s  d a s  d i f e r e n t e s  v a l ê n c i a s  d a  A P C V  
e  d e  o u t r a s  i n s t i t u i ç õ e s  l o c a i s
O r g a n i z a ç ã o :  A P C V
P a r c e i r o s :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u ,  A s s o c i a ç ã o  d e  
B a s q u e t e b o l  d e  V i s e u ,  C a s a  d o  B e n f i c a  e m  V i s e u  e  E S E V

7  A  1 2  D E  A B R I L  
*Voucher "Jovens + Ativos"
1 Semana de Oferta de 07/04 a 12/04, para jovens entre 
os 14 e os 23 anos  
V e r  c o n d i ç õ e s  c o m  o  p a r c e i r o  G i n á s i o  F F i t n e s s
* c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  p a r a  c o n h e c e r  a s  c o n d i ç õ e s  
a d i c i o n a i s  p a r a  p a r t i c i p a ç ã o

9  A B R I L  
11H00 – 12H30
Férias da Páscoa +Ativas: Jogos Inclusivos
I n s c r i ç ã o  g r a t u i t a  m a s  o b r i g a t ó r i a ,  a t r a v é s  d o  e m a i l  
d e s p o r t o @ c m v i s e u . p t  
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  P a v i l h ã o  C i d a d e  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A s s o c i a ç ã o  I n v i c t u s  
V i s e u  

14H00 – 17H00 
Férias da Páscoa +Ativas: atividade 
experimental de Patinagem e Hóquei em 
Patins 
I n s c r i ç ã o  g r a t u i t a  m a s  o b r i g a t ó r i a ,  a t r a v é s  d o  e m a i l  
d e s p o r t o @ c m v i s e u . p t  
P ú b l i c o - a l v o :  C r i a n ç a s  e  j o v e n s  a t é  a o s  1 4  a n o s  
L o c a l :  P a v i l h ã o  D e s p o r t i v o  d a  E s c o l a  S e c u n d á r i a  V i r i a t o
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  H ó q u e i  C l u b e  d e  V i s e u

18h00 
Aula aberta Enérgica Associação Juvenil 
de Viseu: Hip-Hop  (6 aos 10 anos) 
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u  
L o c a l :  s e d e  d a  E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u

18H30 
Aula Aberta: Karaté Inclusivo  
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  S a l a  d e  D e s p o r t o  2  d o  P a v i l h ã o  C i d a d e  d e  V i s e u
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  I n v i c t u s  V i s e u

18H50 
Aula aberta Enérgica Associação Juvenil 
de Viseu: Hip-Hop (11 aos 13 anos) 
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u  
L o c a l :  s e d e  d a  E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u

19H40 

Aula aberta Enérgica Associação Juvenil 
de Viseu: Hip-Hop (> 14 anos)
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u  
L o c a l :  s e d e  d a  E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u

1 0  A B R I L
9H30 – 11H30 
Férias da Páscoa +Ativas: atividade 
experimental de Futebol de Rua  
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P ú b l i c o - a l v o :  C r i a n ç a s  e  j o v e n s  a t é  a o s  1 8  a n o s  
L o c a l :  C a m p o  d e  F u t e b o l  d e  7  -  F o n t e l o  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A d a m a s t o r  A s s o c i a ç ã o  
C u l t u r a l   |  P a r c e i r o :  A s s o c i a ç ã o  C A I S  

18H30 
Aula Aberta no Ginásio FFitness: Combat
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
G i n á s i o  F F i t n e s s  
L o c a l :  G i n á s i o  F f i t n e s s  

7  A B R I L
Vários horários
"Pausas Ativas" na Unidade de Saúde 
Familiar Viriato
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P ú b l i c o - a l v o :  U t e n t e s  e  P r o f i s s i o n a i s  d a  U S F  V i r i a t o  
L o c a l :  U S F  V i r i a t o  
O r g a n i z a ç ã o :  U S F  V i r i a t o  |  P a r c e i r o :  A c a d e m i a  B o d y l a b

10H00 
Aula Aberta no Ginásio FFitness: Pilates
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
G i n á s i o  F F i t n e s s  
L o c a l :  G i n á s i o  F f i t n e s s   

10H20 – 11H20
Férias da Páscoa +Ativas: atividade 
intergeracional de Atletismo
I n s c r i ç ã o  g r a t u i t a  m a s  o b r i g a t ó r i a ,  a t r a v é s  d o  e m a i l  
d e s p o r t o @ c m v i s e u . p t  
P ú b l i c o - a l v o :  P a r t i c i p a n t e s  d a  A t i v i d a d e  C o m p l e m e n t a r  
d e  A t l e t i s m o  d o  P r o g r a m a  A t i v i d a d e  S é n i o r  e  c r i a n ç a s  
a t é  a o s  1 2  a n o s  
L o c a l :  P i s t a  d e  A t l e t i s m o  d o  E s t á d i o  M u n i c i p a l  d o  
F o n t e l o  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  D í n a m o  C l u b e  d a  
E s t a ç ã o  

18H00 – 19H00
Férias da Páscoa +Ativas: atividade de 
experimentação de Duatlo 
I n s c r i ç ã o  g r a t u i t a  m a s  o b r i g a t ó r i a ,  a t r a v é s  d o  e m a i l  
d e s p o r t o @ c m v i s e u . p t   
P ú b l i c o - a l v o :  C r i a n ç a s  e  j o v e n s  a t é  a o s  1 6  a n o s
L o c a l :  P a r q u e  U r b a n o  d e  S a n t i a g o
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A O I V  –  A s s o c i a ç ã o  " O s  
I n f a n t e s  d e  V i s e u "

18H30 
Aula Aberta no Ginásio FFitness: 
Aeropilates  
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
G i n á s i o  F F i t n e s s  

L o c a l :  G i n á s i o  F f i t n e s s   

20H00 – 21H30 
Open Day: Andebol em Cadeiras de Rodas 
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  P a v i l h ã o  D e s p o r t i v o  d o  I n s t i t u t o  P o l i t é c n i c o  d e  
V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  I n v i c t u s  V i s e u  

8  A B R I L
19H30 
"Ó Viseu anda pra Rua" | Caminhada e Corrida 
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P ú b l i c o - a l v o :  T o d a  a  c o m u n i d a d e  
L o c a l :  P a r q u e  U r b a n o  d e  S a n t i a g o  
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  V i r i a t h v s  R u n n e r s  

19H30 
Aula Aberta no Ginásio FFitness: Jump
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
G i n á s i o  F F i t n e s s  
L o c a l :  G i n á s i o  F f i t n e s s   

20H30 
Aula Aberta no Ginásio FFitness: Bumbum 
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
G i n á s i o  F F i t n e s s  
L o c a l :  G i n á s i o  F f i t n e s s   



9H45 – 10H30
Pais & Filhos - Natação para Bebés  
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  d a  E M N ,  c o m  a c o m p a n h a n t e  d e  1  
a d u l t o  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u

10H30 – 11H15 
Pais & Filhos - Adaptação ao Meio Aquático 
I e II  
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  d a  E M N ,  c o m  a c o m p a n h a n t e  d e  1  
a d u l t o  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u

10H30 – 11H15 
Pais & Filhos - Aprendizagem das Técnicas 
de Nado e Aperfeiçoamento das Técnicas 
de Nado  
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  d a  E M N ,  c o m  a c o m p a n h a n t e  d e  1  
a d u l t o  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u

11H15 – 12H00 
Aula aberta da Escola Municipal de 
Natação: Aqua Cross Training  
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e ,  c o m  i n s c r i ç ã o  o b r i g a t ó r i a  n a s  
P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u

Programa 4/6

9  A B R I L  
15H30 – 16H30
Matraquilhos humanos
Atividade divertida e simples, com recurso a 
materiais disponíveis para delimitar a zona de campo 
e linha de jogadores
17H00 - 18H00
Super Equipa: Pais & Filhos
Desafios/ atividade desportiva que visa a 
colaboração entre pais e filhos

P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  e  f a m í l i a s  i n t e g r a d a s  n a s  
c o m u n i d a d e s  e s c o l a r e s  d a s  E s c o l a  B á s i c a  e  J a r d i m  d e  
I n f â n c i a  d e  L o u r e i r o  d e  S i l g u e i r o s  e  d e  P a s s o s  d e  
S i l g u e i r o s  
L o c a l :  E s c o l a  B á s i c a  d e  L o u r e i r o  d e  S i l g u e i r o s  
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  d e  P a i s  d a s  E s c o l a s  d e  S ã o  J o ã o  
d e  L o u r o s a  e  S i l g u e i r o s  -  A P E L S  
P a r c e i r o s :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  
I n f a n t e  D .  H e n r i q u e

semana

6 A 12 abril

2 0 2 6  v i s e u

ATIVIDADES 
ESCOLA ATIVA
7  A B R I L
10H00 – 12H00 
Caminhada pelos caminhos rurais da 
aldeia de Barbeita e "Caça ao Ovo"  
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  e  P r o f i s s i o n a i s  d a  E s c o l a  B á s i c a  
d e  B a r b e i t a  
L o c a l :  E s c o l a  B á s i c a  d e  B a r b e i t a  
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  d e  P a i s  d e  B a r b e i t a  
P a r c e i r o s :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  
d o  V i s o

14H00 – 17H00
Karate Lúdico e atividades de equilíbrio e 
coordenação (“travessias” com cordas) 
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  d a  E s c o l a  B á s i c a  d e  V i l a  N o v a  d o  
C a m p o
L o c a l :  E s c o l a  B á s i c a  d e  V i l a  N o v a  d o  C a m p o
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  d e  P a i s  e  E n c a r r e g a d o s  d e  
E d u c a ç ã o  d a s  E s c o l a s  d e  V i l a  N o v a  d o  C a m p o  e  C a m p o
P a r c e i r o s :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  
V i s e u  N o r t e

7  A  9  D E  A B R I L  
Continuação das atividades do Eixo de 
Intervenção Psicomotora (setor público e 
privado)
L o c a l :  T o d o s  o s  e s t a b e l e c i m e n t o s  e s c o l a r e s  a d e r e n t e s  
a o  p r o j e t o  E s c o l a  A t i v a
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  P r o m o t o r e s

8  A B R I L  
14H00 – 16H00
Karate Lúdico e atividades de equilíbrio e 
coordenação (“travessias” com cordas) 
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  d a  E s c o l a  B á s i c a  d e  C a m p o  ( n . º  1 )
L o c a l :  E s c o l a  B á s i c a  d e  C a m p o  ( n . º  1 )
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  d e  P a i s  e  E n c a r r e g a d o s  d e  
E d u c a ç ã o  d a s  E s c o l a s  d e  V i l a  N o v a  d o  C a m p o  e  C a m p o
P a r c e i r o s :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  
V i s e u  N o r t e

14H30 e 15H30
Aulas de fitness, com muita música e 
movimento  
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  e  P r o f i s s i o n a i s  d a  E s c o l a  B á s i c a  
d e  S a n t i a g o  
L o c a l :  E s c o l a  B á s i c a  d e  S a n t i a g o  
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  d e  P a i s  e  E n c a r r e g a d o s  d e  
E d u c a ç ã o  d a  E s c o l a  B á s i c a  d e  S a n t i a g o  
P a r c e i r o s :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  
G r ã o  V a s c o

15H00 – 16H00
Caça aos ovos desportiva
Caça com desafios físicos (aos ovos de chocolate e 
frutas)
16H30 – 17H30
Matraquilhos humanos
Atividade divertida e simples, com recurso a 
materiais disponíveis para delimitar a zona de campo 
e linha de jogadores
17H45- 18H45
Super Equipa: Pais & Filhos
Desafios/ atividade desportiva que visa a 
colaboração entre pais e filhos

P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  e  f a m í l i a s  i n t e g r a d a s  n a s  
c o m u n i d a d e s  e s c o l a r e s  d a  E s c o l a  B á s i c a  d e  S ã o  J o ã o  d e  
L o u r o s a ,  T e i v a s  e  O l i v e i r a  d e  B a r r e i r o s  
L o c a l :  E s c o l a  B á s i c a  d e  S ã o  J o ã o  d e  L o u r o s a  
O r g a n i z a ç ã o : A s s o c i a ç ã o  d e  P a i s  d a s  E s c o l a s  d e  S ã o  J o ã o  
d e  L o u r o s a  e  S i l g u e i r o s  -  A P E L S   
P a r c e i r o s :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  
I n f a n t e  D .  H e n r i q u e

1 1  A B R I L
9H00 

Mega Aula do programa Atividade Sénior 
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P ú b l i c o - a l v o :  P e s s o a s  c o m  m a i s  d e  5 5  a n o s  
L o c a l :  P a r q u e  U r b a n o  d e  S a n t i a g o  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  

10H00 
Mega Aula de Fitness, com vários ginásios
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  P a r q u e  U r b a n o  d e  S a n t i a g o  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  G i n á s i o s  a d e r e n t e s  
( F F i t n e s s ,  F o r L i f e ,  V i v a G y m ,  S T A R g y m  e  F i t n e s s  U p )  

14H30 ou 16H30 
Férias da Páscoa +ativas: Atividade 
experimental de Hipismo  
I n s c r i ç ã o  g r a t u i t a  m a s  o b r i g a t ó r i a ,  a t r a v é s  d o  e m a i l  
d e s p o r t o @ c m v i s e u . p t  
P ú b l i c o - a l v o :  C r i a n ç a s  e  j o v e n s  a t é  a o s  1 6  a n o s  
L o c a l :  C e n t r o  H í p i c o  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  |  P a r c e i r o :  C e n t r o  
H í p i c o  d e  V i s e u

15H00 – 17H00 
Plogging "Viseu Jovem"  
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e   
L o c a l  d e  c o n c e n t r a ç ã o :  E s p a ç o  d a  J u v e n t u d e  d o  F o n t e l o
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A d a m a s t o r  A s s o c i a ç ã o  
C u l t u r a l  

1 2  A B R I L
9H00 – 9H45 
Aula aberta da Escola Municipal de 
Natação: Aqua Focus
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e ,  c o m  i n s c r i ç ã o  o b r i g a t ó r i a  n a s  
P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o : M u n i c í p i o  d e  V i s e u  
 

11H15 – 12H00 
Aula aberta da Escola Municipal de 
Natação: Aqua Cross Training  
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e ,  c o m  i n s c r i ç ã o  o b r i g a t ó r i a  n a s  
P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u

7  A  9  D E  A B R I L
Semana do Desporto e da Atividade Física 
da APCV
Atividades: Basquetebol adaptado, Disc Golf, 
Percurso pedestre adaptado, Trampolim/Ginástica 
adaptada, entre outros
P ú b l i c o - a l v o :  U t e n t e s  d a s  d i f e r e n t e s  v a l ê n c i a s  d a  A P C V  
e  d e  o u t r a s  i n s t i t u i ç õ e s  l o c a i s
O r g a n i z a ç ã o :  A P C V
P a r c e i r o s :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u ,  A s s o c i a ç ã o  d e  
B a s q u e t e b o l  d e  V i s e u ,  C a s a  d o  B e n f i c a  e m  V i s e u  e  E S E V

7  A  1 2  D E  A B R I L  
*Voucher "Jovens + Ativos"
1 Semana de Oferta de 07/04 a 12/04, para jovens entre 
os 14 e os 23 anos  
V e r  c o n d i ç õ e s  c o m  o  p a r c e i r o  G i n á s i o  F F i t n e s s
* c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  p a r a  c o n h e c e r  a s  c o n d i ç õ e s  
a d i c i o n a i s  p a r a  p a r t i c i p a ç ã o

9  A B R I L  
11H00 – 12H30
Férias da Páscoa +Ativas: Jogos Inclusivos
I n s c r i ç ã o  g r a t u i t a  m a s  o b r i g a t ó r i a ,  a t r a v é s  d o  e m a i l  
d e s p o r t o @ c m v i s e u . p t  
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  P a v i l h ã o  C i d a d e  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A s s o c i a ç ã o  I n v i c t u s  
V i s e u  

14H00 – 17H00 
Férias da Páscoa +Ativas: atividade 
experimental de Patinagem e Hóquei em 
Patins 
I n s c r i ç ã o  g r a t u i t a  m a s  o b r i g a t ó r i a ,  a t r a v é s  d o  e m a i l  
d e s p o r t o @ c m v i s e u . p t  
P ú b l i c o - a l v o :  C r i a n ç a s  e  j o v e n s  a t é  a o s  1 4  a n o s  
L o c a l :  P a v i l h ã o  D e s p o r t i v o  d a  E s c o l a  S e c u n d á r i a  V i r i a t o
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  H ó q u e i  C l u b e  d e  V i s e u

18h00 
Aula aberta Enérgica Associação Juvenil 
de Viseu: Hip-Hop  (6 aos 10 anos) 
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u  
L o c a l :  s e d e  d a  E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u

18H30 
Aula Aberta: Karaté Inclusivo  
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  S a l a  d e  D e s p o r t o  2  d o  P a v i l h ã o  C i d a d e  d e  V i s e u
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  I n v i c t u s  V i s e u

18H50 
Aula aberta Enérgica Associação Juvenil 
de Viseu: Hip-Hop (11 aos 13 anos) 
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u  
L o c a l :  s e d e  d a  E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u

19H40 

Aula aberta Enérgica Associação Juvenil 
de Viseu: Hip-Hop (> 14 anos)
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u  
L o c a l :  s e d e  d a  E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u

1 0  A B R I L
9H30 – 11H30 
Férias da Páscoa +Ativas: atividade 
experimental de Futebol de Rua  
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P ú b l i c o - a l v o :  C r i a n ç a s  e  j o v e n s  a t é  a o s  1 8  a n o s  
L o c a l :  C a m p o  d e  F u t e b o l  d e  7  -  F o n t e l o  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A d a m a s t o r  A s s o c i a ç ã o  
C u l t u r a l   |  P a r c e i r o :  A s s o c i a ç ã o  C A I S  

18H30 
Aula Aberta no Ginásio FFitness: Combat
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
G i n á s i o  F F i t n e s s  
L o c a l :  G i n á s i o  F f i t n e s s  

7  A B R I L
Vários horários
"Pausas Ativas" na Unidade de Saúde 
Familiar Viriato
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P ú b l i c o - a l v o :  U t e n t e s  e  P r o f i s s i o n a i s  d a  U S F  V i r i a t o  
L o c a l :  U S F  V i r i a t o  
O r g a n i z a ç ã o :  U S F  V i r i a t o  |  P a r c e i r o :  A c a d e m i a  B o d y l a b

10H00 
Aula Aberta no Ginásio FFitness: Pilates
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
G i n á s i o  F F i t n e s s  
L o c a l :  G i n á s i o  F f i t n e s s   

10H20 – 11H20
Férias da Páscoa +Ativas: atividade 
intergeracional de Atletismo
I n s c r i ç ã o  g r a t u i t a  m a s  o b r i g a t ó r i a ,  a t r a v é s  d o  e m a i l  
d e s p o r t o @ c m v i s e u . p t  
P ú b l i c o - a l v o :  P a r t i c i p a n t e s  d a  A t i v i d a d e  C o m p l e m e n t a r  
d e  A t l e t i s m o  d o  P r o g r a m a  A t i v i d a d e  S é n i o r  e  c r i a n ç a s  
a t é  a o s  1 2  a n o s  
L o c a l :  P i s t a  d e  A t l e t i s m o  d o  E s t á d i o  M u n i c i p a l  d o  
F o n t e l o  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  D í n a m o  C l u b e  d a  
E s t a ç ã o  

18H00 – 19H00
Férias da Páscoa +Ativas: atividade de 
experimentação de Duatlo 
I n s c r i ç ã o  g r a t u i t a  m a s  o b r i g a t ó r i a ,  a t r a v é s  d o  e m a i l  
d e s p o r t o @ c m v i s e u . p t   
P ú b l i c o - a l v o :  C r i a n ç a s  e  j o v e n s  a t é  a o s  1 6  a n o s
L o c a l :  P a r q u e  U r b a n o  d e  S a n t i a g o
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A O I V  –  A s s o c i a ç ã o  " O s  
I n f a n t e s  d e  V i s e u "

18H30 
Aula Aberta no Ginásio FFitness: 
Aeropilates  
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
G i n á s i o  F F i t n e s s  

L o c a l :  G i n á s i o  F f i t n e s s   

20H00 – 21H30 
Open Day: Andebol em Cadeiras de Rodas 
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  P a v i l h ã o  D e s p o r t i v o  d o  I n s t i t u t o  P o l i t é c n i c o  d e  
V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  I n v i c t u s  V i s e u  

8  A B R I L
19H30 
"Ó Viseu anda pra Rua" | Caminhada e Corrida 
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P ú b l i c o - a l v o :  T o d a  a  c o m u n i d a d e  
L o c a l :  P a r q u e  U r b a n o  d e  S a n t i a g o  
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  V i r i a t h v s  R u n n e r s  

19H30 
Aula Aberta no Ginásio FFitness: Jump
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
G i n á s i o  F F i t n e s s  
L o c a l :  G i n á s i o  F f i t n e s s   

20H30 
Aula Aberta no Ginásio FFitness: Bumbum 
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
G i n á s i o  F F i t n e s s  
L o c a l :  G i n á s i o  F f i t n e s s   



9H45 – 10H30
Pais & Filhos - Natação para Bebés  
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  d a  E M N ,  c o m  a c o m p a n h a n t e  d e  1  
a d u l t o  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u

10H30 – 11H15 
Pais & Filhos - Adaptação ao Meio Aquático 
I e II  
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  d a  E M N ,  c o m  a c o m p a n h a n t e  d e  1  
a d u l t o  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u

10H30 – 11H15 
Pais & Filhos - Aprendizagem das Técnicas 
de Nado e Aperfeiçoamento das Técnicas 
de Nado  
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  d a  E M N ,  c o m  a c o m p a n h a n t e  d e  1  
a d u l t o  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u

11H15 – 12H00 
Aula aberta da Escola Municipal de 
Natação: Aqua Cross Training  
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e ,  c o m  i n s c r i ç ã o  o b r i g a t ó r i a  n a s  
P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u

semana

6 A 12 abril

2 0 2 6  v i s e u

9  A B R I L  
15H30 – 16H30
Matraquilhos humanos
Atividade divertida e simples, com recurso a 
materiais disponíveis para delimitar a zona de campo 
e linha de jogadores
17H00 - 18H00
Super Equipa: Pais & Filhos
Desafios/ atividade desportiva que visa a 
colaboração entre pais e filhos

P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  e  f a m í l i a s  i n t e g r a d a s  n a s  
c o m u n i d a d e s  e s c o l a r e s  d a s  E s c o l a  B á s i c a  e  J a r d i m  d e  
I n f â n c i a  d e  L o u r e i r o  d e  S i l g u e i r o s  e  d e  P a s s o s  d e  
S i l g u e i r o s  
L o c a l :  E s c o l a  B á s i c a  d e  L o u r e i r o  d e  S i l g u e i r o s  
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  d e  P a i s  d a s  E s c o l a s  d e  S ã o  J o ã o  
d e  L o u r o s a  e  S i l g u e i r o s  -  A P E L S  
P a r c e i r o s :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  
I n f a n t e  D .  H e n r i q u e

       

ATIVIDADES 
ESCOLA 
MUNICIPAL DE 
NATAÇÃO
7  A  9  D E  A B R I L  
Integração da Psicomotricidade Aquática
Processo formativo para professores de natação 
que colaboram na Escola Municipal de Natação
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  P r o m o t o r e s

1 2  A B R I L  
9H00 – 9H45 
Aula aberta da Escola Municipal de 
Natação: Aqua Focus  
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e ,  c o m  i n s c r i ç ã o  o b r i g a t ó r i a  n a s  
P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  

9H45 – 10H30 
Pais & Filhos - Introdução às Técnicas de 
Nado  
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  d a  E M N ,  c o m  a c o m p a n h a n t e  d e  1  
a d u l t o  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u

ATIVIDADES 
ESCOLA ATIVA
7  A B R I L
10H00 – 12H00 
Caminhada pelos caminhos rurais da 
aldeia de Barbeita e "Caça ao Ovo"  
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  e  P r o f i s s i o n a i s  d a  E s c o l a  B á s i c a  
d e  B a r b e i t a  
L o c a l :  E s c o l a  B á s i c a  d e  B a r b e i t a  
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  d e  P a i s  d e  B a r b e i t a  
P a r c e i r o s :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  
d o  V i s o

14H00 – 17H00
Karate Lúdico e atividades de equilíbrio e 
coordenação (“travessias” com cordas) 
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  d a  E s c o l a  B á s i c a  d e  V i l a  N o v a  d o  
C a m p o
L o c a l :  E s c o l a  B á s i c a  d e  V i l a  N o v a  d o  C a m p o
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  d e  P a i s  e  E n c a r r e g a d o s  d e  
E d u c a ç ã o  d a s  E s c o l a s  d e  V i l a  N o v a  d o  C a m p o  e  C a m p o
P a r c e i r o s :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  
V i s e u  N o r t e

7  A  9  D E  A B R I L  
Continuação das atividades do Eixo de 
Intervenção Psicomotora (setor público e 
privado)
L o c a l :  T o d o s  o s  e s t a b e l e c i m e n t o s  e s c o l a r e s  a d e r e n t e s  
a o  p r o j e t o  E s c o l a  A t i v a
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  P r o m o t o r e s

8  A B R I L  
14H00 – 16H00
Karate Lúdico e atividades de equilíbrio e 
coordenação (“travessias” com cordas) 
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  d a  E s c o l a  B á s i c a  d e  C a m p o  ( n . º  1 )
L o c a l :  E s c o l a  B á s i c a  d e  C a m p o  ( n . º  1 )
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  d e  P a i s  e  E n c a r r e g a d o s  d e  
E d u c a ç ã o  d a s  E s c o l a s  d e  V i l a  N o v a  d o  C a m p o  e  C a m p o
P a r c e i r o s :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  
V i s e u  N o r t e

14H30 e 15H30
Aulas de fitness, com muita música e 
movimento  
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  e  P r o f i s s i o n a i s  d a  E s c o l a  B á s i c a  
d e  S a n t i a g o  
L o c a l :  E s c o l a  B á s i c a  d e  S a n t i a g o  
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  d e  P a i s  e  E n c a r r e g a d o s  d e  
E d u c a ç ã o  d a  E s c o l a  B á s i c a  d e  S a n t i a g o  
P a r c e i r o s :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  
G r ã o  V a s c o

15H00 – 16H00
Caça aos ovos desportiva
Caça com desafios físicos (aos ovos de chocolate e 
frutas)
16H30 – 17H30
Matraquilhos humanos
Atividade divertida e simples, com recurso a 
materiais disponíveis para delimitar a zona de campo 
e linha de jogadores
17H45- 18H45
Super Equipa: Pais & Filhos
Desafios/ atividade desportiva que visa a 
colaboração entre pais e filhos

P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  e  f a m í l i a s  i n t e g r a d a s  n a s  
c o m u n i d a d e s  e s c o l a r e s  d a  E s c o l a  B á s i c a  d e  S ã o  J o ã o  d e  
L o u r o s a ,  T e i v a s  e  O l i v e i r a  d e  B a r r e i r o s  
L o c a l :  E s c o l a  B á s i c a  d e  S ã o  J o ã o  d e  L o u r o s a  
O r g a n i z a ç ã o : A s s o c i a ç ã o  d e  P a i s  d a s  E s c o l a s  d e  S ã o  J o ã o  
d e  L o u r o s a  e  S i l g u e i r o s  -  A P E L S   
P a r c e i r o s :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  
I n f a n t e  D .  H e n r i q u e

1 1  A B R I L
9H00 

Mega Aula do programa Atividade Sénior 
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P ú b l i c o - a l v o :  P e s s o a s  c o m  m a i s  d e  5 5  a n o s  
L o c a l :  P a r q u e  U r b a n o  d e  S a n t i a g o  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  

10H00 
Mega Aula de Fitness, com vários ginásios
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  P a r q u e  U r b a n o  d e  S a n t i a g o  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  G i n á s i o s  a d e r e n t e s  
( F F i t n e s s ,  F o r L i f e ,  V i v a G y m ,  S T A R g y m  e  F i t n e s s  U p )  

14H30 ou 16H30 
Férias da Páscoa +ativas: Atividade 
experimental de Hipismo  
I n s c r i ç ã o  g r a t u i t a  m a s  o b r i g a t ó r i a ,  a t r a v é s  d o  e m a i l  
d e s p o r t o @ c m v i s e u . p t  
P ú b l i c o - a l v o :  C r i a n ç a s  e  j o v e n s  a t é  a o s  1 6  a n o s  
L o c a l :  C e n t r o  H í p i c o  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  |  P a r c e i r o :  C e n t r o  
H í p i c o  d e  V i s e u

15H00 – 17H00 
Plogging "Viseu Jovem"  
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e   
L o c a l  d e  c o n c e n t r a ç ã o :  E s p a ç o  d a  J u v e n t u d e  d o  F o n t e l o
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A d a m a s t o r  A s s o c i a ç ã o  
C u l t u r a l  

1 2  A B R I L
9H00 – 9H45 
Aula aberta da Escola Municipal de 
Natação: Aqua Focus
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e ,  c o m  i n s c r i ç ã o  o b r i g a t ó r i a  n a s  
P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o : M u n i c í p i o  d e  V i s e u  
 

11H15 – 12H00 
Aula aberta da Escola Municipal de 
Natação: Aqua Cross Training  
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e ,  c o m  i n s c r i ç ã o  o b r i g a t ó r i a  n a s  
P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u

7  A  9  D E  A B R I L
Semana do Desporto e da Atividade Física 
da APCV
Atividades: Basquetebol adaptado, Disc Golf, 
Percurso pedestre adaptado, Trampolim/Ginástica 
adaptada, entre outros
P ú b l i c o - a l v o :  U t e n t e s  d a s  d i f e r e n t e s  v a l ê n c i a s  d a  A P C V  
e  d e  o u t r a s  i n s t i t u i ç õ e s  l o c a i s
O r g a n i z a ç ã o :  A P C V
P a r c e i r o s :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u ,  A s s o c i a ç ã o  d e  
B a s q u e t e b o l  d e  V i s e u ,  C a s a  d o  B e n f i c a  e m  V i s e u  e  E S E V

7  A  1 2  D E  A B R I L  
*Voucher "Jovens + Ativos"
1 Semana de Oferta de 07/04 a 12/04, para jovens entre 
os 14 e os 23 anos  
V e r  c o n d i ç õ e s  c o m  o  p a r c e i r o  G i n á s i o  F F i t n e s s
* c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  p a r a  c o n h e c e r  a s  c o n d i ç õ e s  
a d i c i o n a i s  p a r a  p a r t i c i p a ç ã o

9  A B R I L  
11H00 – 12H30
Férias da Páscoa +Ativas: Jogos Inclusivos
I n s c r i ç ã o  g r a t u i t a  m a s  o b r i g a t ó r i a ,  a t r a v é s  d o  e m a i l  
d e s p o r t o @ c m v i s e u . p t  
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  P a v i l h ã o  C i d a d e  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A s s o c i a ç ã o  I n v i c t u s  
V i s e u  

14H00 – 17H00 
Férias da Páscoa +Ativas: atividade 
experimental de Patinagem e Hóquei em 
Patins 
I n s c r i ç ã o  g r a t u i t a  m a s  o b r i g a t ó r i a ,  a t r a v é s  d o  e m a i l  
d e s p o r t o @ c m v i s e u . p t  
P ú b l i c o - a l v o :  C r i a n ç a s  e  j o v e n s  a t é  a o s  1 4  a n o s  
L o c a l :  P a v i l h ã o  D e s p o r t i v o  d a  E s c o l a  S e c u n d á r i a  V i r i a t o
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  H ó q u e i  C l u b e  d e  V i s e u

18h00 
Aula aberta Enérgica Associação Juvenil 
de Viseu: Hip-Hop  (6 aos 10 anos) 
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u  
L o c a l :  s e d e  d a  E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u

18H30 
Aula Aberta: Karaté Inclusivo  
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  S a l a  d e  D e s p o r t o  2  d o  P a v i l h ã o  C i d a d e  d e  V i s e u
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  I n v i c t u s  V i s e u

18H50 
Aula aberta Enérgica Associação Juvenil 
de Viseu: Hip-Hop (11 aos 13 anos) 
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u  
L o c a l :  s e d e  d a  E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u

19H40 

Aula aberta Enérgica Associação Juvenil 
de Viseu: Hip-Hop (> 14 anos)
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u  
L o c a l :  s e d e  d a  E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u

1 0  A B R I L
9H30 – 11H30 
Férias da Páscoa +Ativas: atividade 
experimental de Futebol de Rua  
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P ú b l i c o - a l v o :  C r i a n ç a s  e  j o v e n s  a t é  a o s  1 8  a n o s  
L o c a l :  C a m p o  d e  F u t e b o l  d e  7  -  F o n t e l o  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A d a m a s t o r  A s s o c i a ç ã o  
C u l t u r a l   |  P a r c e i r o :  A s s o c i a ç ã o  C A I S  

18H30 
Aula Aberta no Ginásio FFitness: Combat
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
G i n á s i o  F F i t n e s s  
L o c a l :  G i n á s i o  F f i t n e s s  

7  A B R I L
Vários horários
"Pausas Ativas" na Unidade de Saúde 
Familiar Viriato
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P ú b l i c o - a l v o :  U t e n t e s  e  P r o f i s s i o n a i s  d a  U S F  V i r i a t o  
L o c a l :  U S F  V i r i a t o  
O r g a n i z a ç ã o :  U S F  V i r i a t o  |  P a r c e i r o :  A c a d e m i a  B o d y l a b

10H00 
Aula Aberta no Ginásio FFitness: Pilates
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
G i n á s i o  F F i t n e s s  
L o c a l :  G i n á s i o  F f i t n e s s   

10H20 – 11H20
Férias da Páscoa +Ativas: atividade 
intergeracional de Atletismo
I n s c r i ç ã o  g r a t u i t a  m a s  o b r i g a t ó r i a ,  a t r a v é s  d o  e m a i l  
d e s p o r t o @ c m v i s e u . p t  
P ú b l i c o - a l v o :  P a r t i c i p a n t e s  d a  A t i v i d a d e  C o m p l e m e n t a r  
d e  A t l e t i s m o  d o  P r o g r a m a  A t i v i d a d e  S é n i o r  e  c r i a n ç a s  
a t é  a o s  1 2  a n o s  
L o c a l :  P i s t a  d e  A t l e t i s m o  d o  E s t á d i o  M u n i c i p a l  d o  
F o n t e l o  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  D í n a m o  C l u b e  d a  
E s t a ç ã o  

18H00 – 19H00
Férias da Páscoa +Ativas: atividade de 
experimentação de Duatlo 
I n s c r i ç ã o  g r a t u i t a  m a s  o b r i g a t ó r i a ,  a t r a v é s  d o  e m a i l  
d e s p o r t o @ c m v i s e u . p t   
P ú b l i c o - a l v o :  C r i a n ç a s  e  j o v e n s  a t é  a o s  1 6  a n o s
L o c a l :  P a r q u e  U r b a n o  d e  S a n t i a g o
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A O I V  –  A s s o c i a ç ã o  " O s  
I n f a n t e s  d e  V i s e u "

18H30 
Aula Aberta no Ginásio FFitness: 
Aeropilates  
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
G i n á s i o  F F i t n e s s  

L o c a l :  G i n á s i o  F f i t n e s s   

20H00 – 21H30 
Open Day: Andebol em Cadeiras de Rodas 
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  P a v i l h ã o  D e s p o r t i v o  d o  I n s t i t u t o  P o l i t é c n i c o  d e  
V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  I n v i c t u s  V i s e u  

8  A B R I L
19H30 
"Ó Viseu anda pra Rua" | Caminhada e Corrida 
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P ú b l i c o - a l v o :  T o d a  a  c o m u n i d a d e  
L o c a l :  P a r q u e  U r b a n o  d e  S a n t i a g o  
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  V i r i a t h v s  R u n n e r s  

19H30 
Aula Aberta no Ginásio FFitness: Jump
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
G i n á s i o  F F i t n e s s  
L o c a l :  G i n á s i o  F f i t n e s s   

20H30 
Aula Aberta no Ginásio FFitness: Bumbum 
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
G i n á s i o  F F i t n e s s  
L o c a l :  G i n á s i o  F f i t n e s s   
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Programa sujeito a alterações. 

9H45 – 10H30
Pais & Filhos - Natação para Bebés  
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  d a  E M N ,  c o m  a c o m p a n h a n t e  d e  1  
a d u l t o  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u

10H30 – 11H15 
Pais & Filhos - Adaptação ao Meio Aquático 
I e II  
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  d a  E M N ,  c o m  a c o m p a n h a n t e  d e  1  
a d u l t o  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u

10H30 – 11H15 
Pais & Filhos - Aprendizagem das Técnicas 
de Nado e Aperfeiçoamento das Técnicas 
de Nado  
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  d a  E M N ,  c o m  a c o m p a n h a n t e  d e  1  
a d u l t o  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u

11H15 – 12H00 
Aula aberta da Escola Municipal de 
Natação: Aqua Cross Training  
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e ,  c o m  i n s c r i ç ã o  o b r i g a t ó r i a  n a s  
P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u

8  A B R I L  
14H00 – 16H00
Karate Lúdico e atividades de equilíbrio e 
coordenação (“travessias” com cordas) 
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  d a  E s c o l a  B á s i c a  d e  C a m p o  ( n . º  1 )
L o c a l :  E s c o l a  B á s i c a  d e  C a m p o  ( n . º  1 )
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  d e  P a i s  e  E n c a r r e g a d o s  d e  
E d u c a ç ã o  d a s  E s c o l a s  d e  V i l a  N o v a  d o  C a m p o  e  C a m p o
P a r c e i r o s :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  
V i s e u  N o r t e

14H30 e 15H30
Aulas de fitness, com muita música e 
movimento  
P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  e  P r o f i s s i o n a i s  d a  E s c o l a  B á s i c a  
d e  S a n t i a g o  
L o c a l :  E s c o l a  B á s i c a  d e  S a n t i a g o  
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  d e  P a i s  e  E n c a r r e g a d o s  d e  
E d u c a ç ã o  d a  E s c o l a  B á s i c a  d e  S a n t i a g o  
P a r c e i r o s :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  
G r ã o  V a s c o

15H00 – 16H00
Caça aos ovos desportiva
Caça com desafios físicos (aos ovos de chocolate e 
frutas)
16H30 – 17H30
Matraquilhos humanos
Atividade divertida e simples, com recurso a 
materiais disponíveis para delimitar a zona de campo 
e linha de jogadores
17H45- 18H45
Super Equipa: Pais & Filhos
Desafios/ atividade desportiva que visa a 
colaboração entre pais e filhos

P ú b l i c o - a l v o :  A l u n o s  e  f a m í l i a s  i n t e g r a d a s  n a s  
c o m u n i d a d e s  e s c o l a r e s  d a  E s c o l a  B á s i c a  d e  S ã o  J o ã o  d e  
L o u r o s a ,  T e i v a s  e  O l i v e i r a  d e  B a r r e i r o s  
L o c a l :  E s c o l a  B á s i c a  d e  S ã o  J o ã o  d e  L o u r o s a  
O r g a n i z a ç ã o : A s s o c i a ç ã o  d e  P a i s  d a s  E s c o l a s  d e  S ã o  J o ã o  
d e  L o u r o s a  e  S i l g u e i r o s  -  A P E L S   
P a r c e i r o s :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A g r u p a m e n t o  d e  E s c o l a s  
I n f a n t e  D .  H e n r i q u e

1 2  A B R I L
9H00 – 9H45 
Aula aberta da Escola Municipal de 
Natação: Aqua Focus
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e ,  c o m  i n s c r i ç ã o  o b r i g a t ó r i a  n a s  
P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o : M u n i c í p i o  d e  V i s e u  
 

11H15 – 12H00 
Aula aberta da Escola Municipal de 
Natação: Aqua Cross Training  
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e ,  c o m  i n s c r i ç ã o  o b r i g a t ó r i a  n a s  
P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  P i s c i n a s  M u n i c i p a i s  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u

7  A  9  D E  A B R I L
Semana do Desporto e da Atividade Física 
da APCV
Atividades: Basquetebol adaptado, Disc Golf, 
Percurso pedestre adaptado, Trampolim/Ginástica 
adaptada, entre outros
P ú b l i c o - a l v o :  U t e n t e s  d a s  d i f e r e n t e s  v a l ê n c i a s  d a  A P C V  
e  d e  o u t r a s  i n s t i t u i ç õ e s  l o c a i s
O r g a n i z a ç ã o :  A P C V
P a r c e i r o s :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u ,  A s s o c i a ç ã o  d e  
B a s q u e t e b o l  d e  V i s e u ,  C a s a  d o  B e n f i c a  e m  V i s e u  e  E S E V

7  A  1 2  D E  A B R I L  
*Voucher "Jovens + Ativos"
1 Semana de Oferta de 07/04 a 12/04, para jovens entre 
os 14 e os 23 anos  
V e r  c o n d i ç õ e s  c o m  o  p a r c e i r o  G i n á s i o  F F i t n e s s
* c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  p a r a  c o n h e c e r  a s  c o n d i ç õ e s  
a d i c i o n a i s  p a r a  p a r t i c i p a ç ã o

9  A B R I L  
11H00 – 12H30
Férias da Páscoa +Ativas: Jogos Inclusivos
I n s c r i ç ã o  g r a t u i t a  m a s  o b r i g a t ó r i a ,  a t r a v é s  d o  e m a i l  
d e s p o r t o @ c m v i s e u . p t  
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  P a v i l h ã o  C i d a d e  d e  V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A s s o c i a ç ã o  I n v i c t u s  
V i s e u  

14H00 – 17H00 
Férias da Páscoa +Ativas: atividade 
experimental de Patinagem e Hóquei em 
Patins 
I n s c r i ç ã o  g r a t u i t a  m a s  o b r i g a t ó r i a ,  a t r a v é s  d o  e m a i l  
d e s p o r t o @ c m v i s e u . p t  
P ú b l i c o - a l v o :  C r i a n ç a s  e  j o v e n s  a t é  a o s  1 4  a n o s  
L o c a l :  P a v i l h ã o  D e s p o r t i v o  d a  E s c o l a  S e c u n d á r i a  V i r i a t o
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  H ó q u e i  C l u b e  d e  V i s e u

18h00 
Aula aberta Enérgica Associação Juvenil 
de Viseu: Hip-Hop  (6 aos 10 anos) 
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u  
L o c a l :  s e d e  d a  E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u

18H30 
Aula Aberta: Karaté Inclusivo  
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  S a l a  d e  D e s p o r t o  2  d o  P a v i l h ã o  C i d a d e  d e  V i s e u
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  I n v i c t u s  V i s e u

18H50 
Aula aberta Enérgica Associação Juvenil 
de Viseu: Hip-Hop (11 aos 13 anos) 
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u  
L o c a l :  s e d e  d a  E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u

19H40 

Aula aberta Enérgica Associação Juvenil 
de Viseu: Hip-Hop (> 14 anos)
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u  
L o c a l :  s e d e  d a  E n é r g i c a  A s s o c i a ç ã o  J u v e n i l  d e  V i s e u

1 0  A B R I L
9H30 – 11H30 
Férias da Páscoa +Ativas: atividade 
experimental de Futebol de Rua  
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P ú b l i c o - a l v o :  C r i a n ç a s  e  j o v e n s  a t é  a o s  1 8  a n o s  
L o c a l :  C a m p o  d e  F u t e b o l  d e  7  -  F o n t e l o  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A d a m a s t o r  A s s o c i a ç ã o  
C u l t u r a l   |  P a r c e i r o :  A s s o c i a ç ã o  C A I S  

18H30 
Aula Aberta no Ginásio FFitness: Combat
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
G i n á s i o  F F i t n e s s  
L o c a l :  G i n á s i o  F f i t n e s s  

7  A B R I L
Vários horários
"Pausas Ativas" na Unidade de Saúde 
Familiar Viriato
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P ú b l i c o - a l v o :  U t e n t e s  e  P r o f i s s i o n a i s  d a  U S F  V i r i a t o  
L o c a l :  U S F  V i r i a t o  
O r g a n i z a ç ã o :  U S F  V i r i a t o  |  P a r c e i r o :  A c a d e m i a  B o d y l a b

10H00 
Aula Aberta no Ginásio FFitness: Pilates
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
G i n á s i o  F F i t n e s s  
L o c a l :  G i n á s i o  F f i t n e s s   

10H20 – 11H20
Férias da Páscoa +Ativas: atividade 
intergeracional de Atletismo
I n s c r i ç ã o  g r a t u i t a  m a s  o b r i g a t ó r i a ,  a t r a v é s  d o  e m a i l  
d e s p o r t o @ c m v i s e u . p t  
P ú b l i c o - a l v o :  P a r t i c i p a n t e s  d a  A t i v i d a d e  C o m p l e m e n t a r  
d e  A t l e t i s m o  d o  P r o g r a m a  A t i v i d a d e  S é n i o r  e  c r i a n ç a s  
a t é  a o s  1 2  a n o s  
L o c a l :  P i s t a  d e  A t l e t i s m o  d o  E s t á d i o  M u n i c i p a l  d o  
F o n t e l o  
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  D í n a m o  C l u b e  d a  
E s t a ç ã o  

18H00 – 19H00
Férias da Páscoa +Ativas: atividade de 
experimentação de Duatlo 
I n s c r i ç ã o  g r a t u i t a  m a s  o b r i g a t ó r i a ,  a t r a v é s  d o  e m a i l  
d e s p o r t o @ c m v i s e u . p t   
P ú b l i c o - a l v o :  C r i a n ç a s  e  j o v e n s  a t é  a o s  1 6  a n o s
L o c a l :  P a r q u e  U r b a n o  d e  S a n t i a g o
O r g a n i z a ç ã o :  M u n i c í p i o  d e  V i s e u  e  A O I V  –  A s s o c i a ç ã o  " O s  
I n f a n t e s  d e  V i s e u "

18H30 
Aula Aberta no Ginásio FFitness: 
Aeropilates  
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
G i n á s i o  F F i t n e s s  

L o c a l :  G i n á s i o  F f i t n e s s   

20H00 – 21H30 
Open Day: Andebol em Cadeiras de Rodas 
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P ú b l i c o - a l v o :  C o m u n i d a d e  e m  g e r a l  
L o c a l :  P a v i l h ã o  D e s p o r t i v o  d o  I n s t i t u t o  P o l i t é c n i c o  d e  
V i s e u  
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  I n v i c t u s  V i s e u  

8  A B R I L
19H30 
"Ó Viseu anda pra Rua" | Caminhada e Corrida 
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P ú b l i c o - a l v o :  T o d a  a  c o m u n i d a d e  
L o c a l :  P a r q u e  U r b a n o  d e  S a n t i a g o  
O r g a n i z a ç ã o :  A s s o c i a ç ã o  V i r i a t h v s  R u n n e r s  

19H30 
Aula Aberta no Ginásio FFitness: Jump
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
G i n á s i o  F F i t n e s s  
L o c a l :  G i n á s i o  F f i t n e s s   

20H30 
Aula Aberta no Ginásio FFitness: Bumbum 
P a r t i c i p a ç ã o  l i v r e  
P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o n s u l t e  o  p a r c e i r o  l o c a l  
G i n á s i o  F F i t n e s s  
L o c a l :  G i n á s i o  F f i t n e s s   




