municirio b VISEU
VISEU amvo>

MANHAS

(AS®

11 JULHO

ATIVIDADES PARA TODA A FAMILIA!
PARQUE URBANO
DE SANTIAGO

e SABADO 16H - 18H
Jjulho SABADO 17H ¥ 19H
DOMINGOS 10H - 12H

PARCEIROS : FFITNESS | DESAFIO FIT | FITNESS HUT | FITNESS UP|FOR LIFE | MOVER VISEU

+INFO: www.cm-viseu.pt | www.facebook.com/viseuativo



09 MAIO |pbominco

FITNESS
10HOO - 12HOO0 MEGA AULA

ATIVIDADES PARA CRIANCAS
10HOO - 12HOO PEDALAR NARADIAL
BRINCAR COMTRADICAOC
EQUILIBRIO E COORDENACAO
ATIVIDADES COM MEIOS CICLAVEIS

(HANDBIKE, TRICICLETA, SLALOM EM CADEIRA DE RODAS E TRICICLO)

16 MAIO |pominco

FITNESS

Q2 10HOO -10H40 FIIT

Q. 10H40-11H20 ZUMBA

11H20 - 12HO0  YOURFIT FIGHT

ATIVIDADES PARA CRIANCAS

10HOO - 12HOO PEDALAR NARADIAL
BRINCAR COM TRADIGAO
EQUILIBRIO E COORDENAGAO

23 MAIO |pominco

FITNESS

10HOO - 1THOO COMBAT
11HOO - 12HO0O0 ATTACK

ATIVIDADES PARA CRIANCAS

10HOO - 12HOO PEDALAR NA RADIAL
BRINCAR COM TRADIGAO
EQUILIBRIO E COORDENAGAO
ATIVIDADES COM MEIOS CICLAVEIS

(HANDBIKE, TRICICLETA, SLALOM EM CADEIRA DE RODAS E TRICICLO)
30 MAIO |pominco

FITNESS

10HOO - THOO ZUMBA
11HOO - 12HOO BODY ATTACK
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ATIVIDADES PARA CRIANCAS

10HOO - 12HO0 PEDALAR NARADIAL
BRINCAR COMTRADICAO
EQUILIBRIO E COORDENACAO

06 JUNHO |pominco

FITNESS

10HOO - 1HOO ZUMBA
11HOO - 12HOO GAP

ATIVIDADES PARA CRIANCAS

10HO0O0 - 12HOO PEDALAR NA RADIAL
BRINCAR COM TRADIGAO
EQUILIBRIO E COORDENAGAO

PARTICIPA

15 MAIO |sisapo

WELLNESS

16HO0 - 17H00 YOGA EM FAMILIA .
17HO0 - 18HO0 YOGA SUAVE E TERAPEUTICO

ATIVIDADES PARA CRIANCAS

16H00 - 18HO0 PEDALAR NARADIAL
BRINCAR COMTRADICAO
EQUILIBRIO E COORDENACAO

22 MAIO |sisabo

WELLNESS

16HO0 - 17HOO PILATES
17HQ0 - 18HO0 YOGA

ATIVIDADES PARA CRIANCAS

16HO0 - 18HOO PEDALAR NA RADIAL
BRINCAR.COM TRADIGAO
EQUILIBRIO'E COORDENAGAO

29 MAIO |sisapo

WELLNESS

16HO0 - 17HO0 PILATES
17H00 - 18HO0 YOGA

ATIVIDADES PARA CRIANCAS

16HO0 - 18HO0 PEDALAR NARADIAL
BRINCAR COMTRADICAO
EQUILIBRIO E COORDENACAO

05 JUNHO |sigapo

WELLNESS
16H00 - 17HOO  YOGA EM FAMILIA
17H00 - 18HOO  PILATES

ATIVIDADES PARA CRIANGAS

16HOO0 - 18HOO PEDALAR NA RADIAL
BRINCAR COM TRADIGAO
EQUILIBRIO E COORDENAQAO
ATIVIDADES COM MEIOS CICLAVE|

(HANDBIKE, TRICICLETA, SLALOM EM CADEIRA DE RODAS ETRICICLO)

12 JUNHO |sisapo

WELLNESS

16HO0 -17HOO PILATES
17H00 - 18HO0 YOGA

ATIVIDADES PARA CRIANCAS
16HO0 - 18HOO PEDALAR NA RADIAL
BRINCAR COM TRADIGAO
EQUILIBRIO E COORDENAGCAO

AO LIVRE, SEM INSCRICAO OBRIGATORIA, MAS LIMITADA A LOTA(

AO DE ESPA
FACA-SE ACOMPAN HA% DA SUA AGUA BEM COMO DE UM COLCHAO/TOALHA PARA A REALIZAQAO DiS ATIVIDADES.
TODAS AS ATIVIDABES SERAO REALIZADAS DE ACORDO COM AS NORMAS DEFINIDAS PELA DGS, NO ATUAL CONTEXTO DE PANDEMIA POR COVID-19.
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13 JUNHO |pbominco

FITNESS

10HOO - 1THOO BODY ATTACK
11HOO - 12H00 GRIT

ATIVIDADES PARA CRIANCAS

10HOO -12HOO0 PEDALAR NARADIAL
BRINCAR COMTRADICAO
EQUILIBRIO E COORDENACAO

20 JUNHO |pominco

FITNESS
10HOO0 - 10H40 FIIT
10H40 - 11H20 ZUMBA
11H20 - 12HOO YOURFIT CORE
ATIVIDADES PARA CRIANCAS

10HO0O0 - 12HOO PEDALAR NA RADIAL
BRINCAR COM TRADIGAO
EQUILIBRIO E COORDENAGAO

27 JUNHO |pominco

FITNESS

10HOO0 - 11HOO STRONG BY ZUMBA
11HOO - 12HO0O  FIT MOVES

ATIVIDADES PARA CRIANCAS

10HOO - 12HOO PEDALAR NARADIAL
BRINCAR COM TRADICAO
EQUILIBRIO E COORDENACAO

04 JULHO |pominco

FITNESS

10HOO - 1THOO BODY COMBAT
11HO0O0 - 12HOO FOR DANCE

ATIVIDADES PARA CRIANCAS

10HO00 - 12HOO PEDALAR NA RADIAL
BRINCAR COM TRADIGAO
EQUILIBRIO E COORDENAGAO

11 JULHO |pominco

FITNESS

10HOO - 1THOO ZUMBA
11HOO - 12HOO GAP

ATIVIDADES PARA CRIANCAS

10HOO - 12HO0 PEDALAR NA RADIAL
BRINCAR COM TRADICAO
EQUILIBRIO E COORDENAGAO
ATIVIDADES COM MEIOS CICLAVEIS
(HANDBIKE, TRICICLETA, SLALOM EM CADEIRA DE RODAS ETRICICLO)

PARTICIPA

19 JUNHO |sisapo

WELLNESS
16H0O0 - 17HO0 PILATES
17H00 - 18HO0 HATHA YOGA
ATIVIDADES PARA CRIANCAS

16HO0 - 18HO0 PEDALAR NARADIAL
BRINCAR COM TRADICAO
EQUILIBRIO E COORDENACAO

AT IVIDADES COM MEIOS CICLAVEIS
(HANDBIKE, TRICICLETA, SLALOM EM CADEIRA DE RODAS E TRICICLO)

26 JUNHO |sigapo

WELLNESS

16H00 - 177HO0 PILATES
17HO00=18H00 YOGA

ATIVIDADES PARA CRIANCAS

16HO0O0 - 18HOO PEDALAR NA RADIAL
BRINCAR COM TRADICAO
EQUILIBRIO E COORDENAGAO

03 JULHO |sisapo

WELLNESS
17H0O0 - 18HOO PILATES
18HOO0 - 1I9HOO0 YOGA

ATIVIDADES PARA CRIANGAS

17H00 - 19HOO0 PEDALAR NA RADIAL
BRINCAR COM TRADIGAO
EQUILIBRIOE COORDENACAO
ATIVIDADES COM MEIOS CICLAVEIS

|
(HANDBIKE, TRICICLETA, SLALOM EM CADEIRA DE RODAS E TRICICLO)

10 JULHO |siBapo

WELLNESS

17H00 - 18HOO PILATES
18HO0 - 19HO00 YOGA

ATIVIDADES PARA CRIANCAS
17HO0 - 1I9HOO0 PEDALAR NA RADIAL
BRINCAR COM TRADIGAO
EQUILIBRIO E COORDENAGAO

AO LIVRE, SEM INSCRICAO OBRIGATORIA, MAS LIMITADA A LOTA(

AO DE ESPA
FACA-SE ACOMPAN HA% DA SUA AGUA BEM COMO DE UM COLCHAO/TOALHA PARA A REALIZAQAO DiS ATIVIDADES.
TODAS AS ATIVIDABES SERAO REALIZADAS DE ACORDO COM AS NORMAS DEFINIDAS PELA DGS, NO ATUAL CONTEXTO DE PANDEMIA POR COVID-19.



